MyHuynnansHOe aBTOHOMHOE [OLIKOfIbHOE 06pa3oBaTenbHOe yYpexaeHme
CnapkoBckun getckun cag « Ckaska»

YTEEpWOa:
NPUHATO: ﬂ,mpekTob MALLOY «Ckaska»
3acepaHune negarormyeckoro coseta /éf// A.A.Mopo3

MpoTtokon Ne1 ot 31.08.2023r

Mpukas Ne43 ot 01.09.2023 r.

MNMporpamma
OKa3aHuA OOMNOSIHUTENbHbIX OOpa3oBaTesNibHbIX yCnyr
XYy[0XeCTBEeHHO-3CTeTUYECKOro HanpaBreHus

«B put™me TaHua»

Bospact 6-7 net
Cpok peanusauuu: ¢ 01.09.2023r no 01.07.2024r

MoguduumnposaHa Bocnmntatenem baxeHosown J1.B. Ha ocHoBe nporpamMmbl
«PutMmunyeckas mosavka» A.M.bypeHunHomn

c. CnagkoBo

2023r



MosicHuTenbHasa 3anucka
«TaHuyn ansa cebs.
Ecnu KTo-TO NOHMMaeT — XopoLuo,
€CIN HET — He BaXHO,
npogorkam genaTb TO, YTO NIOOULLLY.
Jlync Xopcr.

Xopeorpadua kak BuO WCKyccTBa obrnagaet CKpbITbIMW pe3epBamMu  Onis
pasBuMTMS M BOCMUTaHUA AeTerd. ITO CUHTETUYEeCKUW BUL WCKYCCTBA, OCHOBHbIM
CpeacTBOM KOTOPOro sIBMSIETCA OBWXKEHME BO BCEM e€ro MHoroobpasun. Bbicovanwen
BbIPA3UTENbHOCTM OHO JOCTUraeT npu My3blkanbHOM odopMneHun. Mysbika — 3To
onopa TaHua.

OpHOBpeMeHHO My3blka W ABWXeHMe, Bnvas Ha pebeHka, dopmupyeT ero
9MOUMOHarnbHYO  cdepy, KooOpAuHaUMKO,  My3blKallbHOCTb W apTUCTUYHOCTD,
BO3JENCTBYIOT Ha €ero ABuraTesibHbli annapaT, pa3BuBalOT CITyXOBYH, 3PUTESIbHYIO,
MOTOPHYIO (MMM MbILEYHY0) NaMATb, y4aT 6naropogHbiM MaHepaM. PebeHok nosHaeT
MHoroobpasne TaHua: Knaccu4yeckoro, HapogHoro, 6anbHOro, COBPEMEHHOro U Ap.
Xopeorpadusa BocnuTbiBaeT KOMMYHUKabenbHOCTb, Tpygontobune, ymeHne gobmeatbes
uenu, dopmMupyeT 3MOUUOHANbHY0 KynbTypy obweHus. Kpome Toro, oHa passuBaeT
accounaTUBHOE MbllLieHne, NobyxxaaeT K TBOPYECTRY.

A.W. bypeHnHa oTMevana, 4To «..0eTu Mony4varT pagocTb OT camMoro npotecca
ABWXEHUS MOA4 MY3blKy, OT TOro, YTO Y HUX BCe MNOoslydyaeTcsi, OT BO3MOXHOCTU cebs
Bblpa3uTb, NPOABUTb...»

CuctemaTtumyeckas paboTa Hag MY3bIKaribHOCTb}O, koopAVHaunen,
NPOCTPaHCTBEHHOW OpuveHTaumen noMoraeT A4eTsM NOHATL cebsi, nyylle BocnpuHMMaTh
OKpY)XaloLLyt0 AeNCTBUTENBHOCTb, CBOOOAHO M aKTUBHO MCMONb30BaTb CBOW 3HAHUS U
YMEHUSI HE TONbKO Ha 3aHATUAX TaHUEM, HO U B NMOBCEAHEBHOMN XU3HM.

TaHueBanbHOE WUCKycCcTBO o6Gfiagaetr OrpoMHOM CUMOM B BOCMIUTAHUK
TBOPYECKOW, BCECTOPOHHE PasBUTOM JIMYHOCTU. 3aHATUS Xxopeorpaduen npuobuiatoT
pebeHka K MUpY NpeKpacHOro, BOCNUTLIBAIOT Xy4OXeCTBEHHbIN BKYC. CONPUKOCHOBEHME
C TaHUEeM YyyYuT JeTen cnywaTtb, BOCAPUHUMATb, OUEHMBaTb U MOUTbL My3bIKY.
Xopeorpaguyeckme 3aHATUA COBEPLLUEHCTBYIOT OeTer (U3NYECKM, YKPEennswT uxX
3gopoBbe. OHKU cnoCcOBCTBYOT NPaBUSTIbHOMY Pa3BUTUIO KOCTHO-MbILLEYHOro annapara,
n3baBneHno OT (PU3NYECKMX HEAOCTATKOB, MaKCUMasnbHO WCNPaBrsOT HapyLlleHus
OCaHKK, (POPMUPYIOT KpacuByto urypy. OTU 3aHATUS XOPOLLO CHUMAKT HanpshKeHue,
aKTUBU3UPYIOT BHUMaHWe, YCUNMBAKOT 3MOLUMOHAmNbHYK peakumio U, B LEenomM,
NMOBbILAKT >XU3HEHHbIM TOHYC Yydauwerocd. B TaHue HaxoauT BblpaxeHue
XN3HEPaAOCTHOCTb U aKTMBHOCTb pebeHka, pa3BmBaeTCHa ero tBopudeckasa paHTasus,
TBOPYECKME CNOCOBHOCTU: BOCMNMTAHHUK YYNTCS caM co3faBaTb NiacTniecknin obpas.



AkTyanbHOCTb TaHeL, cnocobCcTBYyd BOCMUTAHUIO FAPMOHUYHO Pa3BUTOMN JIMYHOCTW,
BbI3bIBAIOT Y AeTEN ApKMEe 3IMOLMNOHANbHbIE NMMNYIbCbl, pa3Hoobpa3Hble ABuraTesibHbIe
peakuuu, ycunuMBalwT pagoCcTb M YOOBOSIbCTBME OT [ABWXKEHUA W onpenensdetcs
3anpocoM CO CTOPOHbl AeTen M WUX poauTenien Ha MOBbIEHNE ABUraTefibHOn
aKTUBHOCTU [eTeln  4Yepe3 3aHAaATUA Xxopeorpadum aOns 3akpensieHns npuBbIYKK
ABUraTbCA PUTMUYHO, BbIPa3nTESNbHO U Kpacueo.

Lenb nporpammbl: pasBuTve apTUCTUYHOCTWU, IMOLMOHANbHOW OT3bIBYMBOCTU WU
TBOPYECKOro BOOGpaXkeHusi, NocpeacTBOM MCKyCCTBa TaHLa Y AOLLKOMbHMKOB.

3apaum:

- BOCMUTbIBATb XyA0XXECTBEHHbIV BKYC M 3MOLIMOHANbHYH OT3bIBYNBOCTb;
- bopMmpoBaTb yMeHMe crbilwaTb U cnywaTb My3blKy U NepeaaBaTh ee
coaepkaHvne B ABMXEHUU;

- bopMmpoBaTb XyAOXKECTBEHHO-06pPa3HOE BOCMPUSTME U MbILLSIEHNE;
- pa3BmBaTb CNOCOOHOCTb MMMPOBU3MPOBATL;

- BOCMUTbIBaTb HPAaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHbIE KA4YeCTBa;

- pa3BuBaTb MMOKOCTb, NNOBKOCTb, NNACTUYHOCTb;

- bopMmpoBaTb NPaBUITbHYH OCaHKY, KPacMBYH NMOXOAKY;

- AaTb NpeacTaBneHne O TaHUEBarbHbIX XXaHpax U HanpaBreHUsIX.
-co3gaBaTtb aTMocdepy pagocTu 4EeTCKOro TBOpYECTBa B KONSEKTMBE.

OpraHu3auMoHHbIA MOMEHT: 3aHATUS NPOBOAATCA 1 pa3 B Heaento, ANUTENbHOCTbIO
30 MUHYT, 4 3aHATUS B MeCsL.

MeToAbl U npuemMbl peanusauum NporpaMmbI:

HarngaoHbii meTon;

- ABUraTesbHbIA NoKa3 nog My3blKy negarorom,

- NOKa3 ABWXKEHUI B yNPaXHEHUSIX,

- NoKas noa My3bIKy CHOXKETHO-00pasHbIX ABMXKEHUN,

- NOKa3 31EMEHTOB HapOAHbIX, 6anbHbIX, 3CTPaAHbIX TAHUEB NoA4 My3bIKy (Noj
- NoKa3 pebEHKOM ABMKEHUS.

CroBecHbIV MeToA;

- Becefia 0 xapakTepe My3blku, CPeCTBaxX €€ BblpasnTenbHOCTH,

- 06pasHbIi pacckas 0 HOBOM TaHLe,



- NOSICHEHUS1 B XOA4€E BbIMONMHEHUS ABUMXXEHUN,

- HaNoMMHaHMe O NPaBUIIbHOCTM, 0OPA3HOCTU ABUKEHWUA,
- 00BbsICHEHMeE,

- OL|EeHKa, NooLLpEHME.

[MpakTnyecknn metos (MHOFOKpaTHOG BbIMOJIHEHNE KOHKPETHOro My3blKalrlbHO-
PUTMHN4YECKOro LI,BVI)KeHI/IFI)

- YNpaxXHeHNs A58 pasBUTUS My3blKalibHO-PUTMUYECKNX HABLIKOB AeTen
(M3MeHeHVe ABMXEHUI B COOTBETCTBUN C XapakTepoM My3blKW, PETMCTPOBbIX
N3MEHEeHUN, AUHAMUYECKNX OTTEHKOB, TEMMOBbLIX U3MEHEHWU, METPOPUTMA)

- NOAroTOBUTESbHbIE YNPaXXHEHUS (OCBOEHME B MHTEPECHOWN, 3aHMMaTeSTbHON
dopme TaHLUeBanbHbIX ABUKEHUI),

- nocnegoBaTenbHOE pasyynBaHve matepmana.

CopepxaHue nporpamMmbl KpyXKKa: xopeorpaduieckme ynpaxxHeHus, TaHueBarnbHble
Laru, TaHubl ¢ atpnbytamm, obime TaHubl.

CTpyKTypa 3aHATUA COCTOUT N3 TPEX YaCTeN: NOLrOTOBUTENBHOW, OCHOBHOM 1
3aKIMYUTENBHON.

lMogroToBUTENbHANA YacTb 3aHATUA 3aHMMaeT 5-15% obuwiero BpemeHn. 3agayum
9TOWN YacTu CBOOATCS K TOMY, YTOObI NOArOTOBUTL OpraHM3m pebéHka Kk paboTe,
co3faTtb NCUXOSIOMMYECKMA N SMOLMOHANbHbIN HACTpPOW. B Hee BXoOAT: ruMHacTuKa
(cTpoeBble, 06LEepa3BMBalOLLME YNPAXKHEHUS); PUTMUKA; MY3blKanbHO - MOABUXHbIE
Urpbl; TaHLbl (TaHUEBanbHbIE LWarun, 3neMeHTbl Xxopeorpagumn, puTMMYeckue TaHubl);
MYy3blKanbHO-PUTMMYECKAA KOMMO3NLMS.

OcHoBHas 4acTb 3aHumaeT 70-85% ot obuiero BpemeHn. B aton yacTtu
peLuatTcsl OCHOBHbIE 3a4a4n, MOET OCHOBHAas paboTa Hag pasBUTUMEM ABUraTeNbHbIX
cnocobHocTen. B aton yactn gaétca 60nbluon 00 bEM 3HAHUK, pa3BUBaOLLNX
TBOpYECKMe CnocobHOCTM aeTen. B Hee BXoOAT: pUTMUYECKNE U KITACCUYECKME TaHLbl,
HapoAHble TaHLbl, TMMHAaCTUKA.

3aknountenbHas YacTtb 3aHaTnsa anutea ot 3 Ao 7 % obuiero BpeMeHun. 3aecb
MCNONb3YITCA YNpaXXHeHUs Ha paccnabneHne mMblwl, AblXaTenbHble U Ha YKpenneHune
OCaHKW, nNanb4ynkoBasi ’MMHacTUKa. B KOHLe 3aHATUA noaBoaMUTCA UTOT.

PopmMbl NpoBeAEeHNUA UTOIFOB peann3auum NporpaMmmbl: €XeMeCsYHbIA OTYET Ha
canTe yudpexaeHus, OTKpbITOe 3aHATUE AN poauTenen BOCNUTAaHHMKOB B KOHLUE roga u
doTOOTYET ANA poauTenen Ha cante obpasoBaTeNbHOIoO y4YpexaeHusi, KOHUEpPT,
«TaHUeBanbHbIN 6aTtny ¢ npurnawleHnemM poanTenen.



Y4yeOHO — TeMaTUYeECKUA NnaH

Mecsu, Xopeorpadguyec | TaHueBanbHble TaHupbl ¢ ObLwue
Kne warm aTpubytamu TaHubl
yrnpaxxHeHus

CeHTs6pb | BBOOHOE UrpoBbie Mya3blkasribHO Urpa «Kpyr
3aHATME No 3agaHus puUTMUYeckne ApYX6bI»
TEXHUKEe Ha BOOOpaxeHue. | ABUKEHUA
B6esonacHocTu. «MeHs 30ByT» «Kypasnukm»

[narHocTuka «OceHHssa
YPOBHS TaHeu — MUHYTKa nporynka»
MYy3blKasibHO- «Knnn'y

ABuraTesibHbIX 6abycu...rycm»

crnocobHocTen

JeTen Ha

Hayano roga.

PasmunHka

«"HOMUK 1

BENMKaH»

OkTa6pb «A3byka TaHua» | CTpoeBble Putmnyecknn
YnpaxHeHusa Ha | ynpaKHEeHus. TaHeu-MUHYTKa TaHel
yKpenneHue Mya3bikanbHas «Kanenbkun» «"pnBoYKNy.
MbILLIL, CMINHBI U urpa «Kpyr-

GptowHoro KpY>KOYEK»
npecca nytem

nporntba o104 “Kaxkgomy
Hasag: CBOV pUTM”.
«Koneyko»,

«Jlogkay,

«Cobayka»,

«Pbibkay.

«Kauenny,

«Kopabnuky.

Hosi6pb «Knaccuyeckun | N'mmHacTuka ¢ TBop4eckue
TaHeu. anemMeHTamu 3agaHuAa B
Urpa Ha «IMMbknn ctaH» rpynnax u
3HAKOMCTBO NHOANBMAYanbHbIE
«[Jan MHe pyKy». . Urpa

«My3blkarnbHas
NoAYyLUKay.

Hekabpb | 3Tiog «3a «CoBpemeHHbI | TaHueBanbHas TaHey,
BOnLlebHon TaHeuy. KomMno3muma «Tuk | «3MmMmHue
ABEPbIO» - Mo3HakoMUTb Tak — TUKatoT 3abaBbi»

jeTten c yachbl»,
TaHueBanbHble | pasnUYHbIMU «KopoTbILwkn»
obpasbl HanpaBneHMsaMu
«MeTenby, B COBPEMEHHOM
«CHeronag v xopeorpaguu:
BblOray Xun-xon, 6penk,

ANCKO, POK-H-

ponn, dopuctansn.




AHBapb YnpaxHeHus Ha | Urpa TaHueBanbHoO - Wrpa no kpyry
yKpenneHue «lMoBapsTa» puTMMn4yeckas «Ky-4n-um»,
MbILLL, CMINHBI U rMMHacTuKa
GproLHOro Becenbin «BaHbka -
npecca nytem TPEHWHT BcTaHbkay
HaKNOHOB «Katunucb
Brepea: Koneca»

«Hocopor,
«EXUK»,
«Yankay,
«Cnony,
«YnuTkay,
«BaHbka-
BCTaHbKay.

®eBpanb | «Pycckui YnpaxHeHua Ha | OfieMeHThI TaHeL
HapOAHbIV OPUEHTUPOBKY B | PYCCKOro TaHua «boraTblpckas
TaHeuy. NPOCTPaHCTBE: Halla cuna»
PacckasaTtb 0 «Kapycenby, «Bo cagy nn B
pasHoobpa3uun «BOpOTUA». oropoae»

XapaKTepHbIX My3blkanbHas
obpasoB B KoMno3unums
PYCCKNX «[pyxHble
HapOAHbIX napbi».
TaHuax.

MapTt MapTepHas CornHeyHble ynpaxHeHus ana | Putmudeckas
rMMHacTmKa 3an4nkmn (TaHew C | pasBUTUA OCaHKM | KOMNO3ULUUSA
«Jlarywkay, 3epkanbuamun n3 | («4epenaxa - «[eByaTa»
«Kavenun, donbru) xXupadp»)

«napoxoay,
«Benocuneny.
Urpa «bycbi»

Anpenb MapTepHas ITI04, Urpa — TaHueBanbHas
rMMHacTuKa «l"oBopsLwme nMnpoBun3auuns komno3uumsa «B
«KapaHgawmn» npegmMmeTbI» «lMo cekpety KOopobke ¢
«bypatnHoy, TaHeu-MuHyTKa BCEMY KapaHngawamm»
«COIHbILLKOY, «Kanenbkn» cBeTy»

YnpaxHeHus ans TaHen c
TPEHNPOBKM UrpyLLIKaMmn»,
paBHOBECKS: necHs
«Uanns», «Mpowante
«Kpblno». NUrPYyLLKN»

Mawn CoseplieHctBoB | Urpa «Yragan Cantot (TaHeu ¢ dnewmob «A
aHue OBWKEHUN. | MENOAMIO» NEeHTOYKaMM) Xo4y
MapTepHas TaHueBaTb»
rMMHacTuka
«Mopckas

ClOUTa»




Oxunaaemble NnokasaTtenun ypoBHA pa3BuTua aeten 6-7 ner.

- 3HaeT HasHa4vyeHne OTAENbHbIX YNPaXXHEHUN Xxopeorpaduu;

- YMeeT BbINOSIHATL MNPOCTENLINE MNOCTPOEHUS U MEPECTPOEHUS, PUTMUYHO
ABUraTbCs B pasfnyHbiX My3blKanbHbIX TeMnax W rnepefasaTb XSIOMKaMU U
nputonaMmn NPOCTENLLUNN PUTMUYECKNIN PUCYHOK;

- Bblpa3nTesibHO, CBOOOAHO, CAMOCTOATENBHO ABUraloTCs No4 My3bIKy;

- NposIBNSAET XefaHne [OBUratbCd, TaHUeBaTb MOA4 My3blKy, nepefaBaTb B
OBWKEHMUSIX, NIIaCTUKE XapakTep My3blku, UTPOBOMN 0bpas;

- YyMeeT TOYHO KOOpAMHUPOBATb [OBMXEHUSI C OCHOBHbIMW CpeacTBamu
MY3blKanbHOW BbIPa3nTESNbHOCTY;

- BnageeT HaBblkaMW MO pas3fMYHbIM BUAaM NepenBMKeHUn Mo 3any wu
npuobpeTaloT oOnNpeaenéHHbin «3anac» [OBWXEHUN B oOLliepasBuMBalOLMX W
TaHUeBasbHbIX YNPaXHEHUSX;

- yMeeT BbINOSIHATb TaHueBarbHble [OBWXEHUSA: MPAMOM rason; npyXuHkKa,
NMOACKOKN, KPY>XEHWe no ogHOMY M B Mapax, noovepénHoe BblbpacbiBaHME HOT
BNepén, NpUCTaBHOM LWar ¢ npucegaHneMm; ¢ nNpoaBMXKeHNEM BNepesn, KpyXXeHue;
npucegaHve ¢ BbICTaBlEHWEM HOMM BMNepén, Lar Ha BCen CTyrnHe Ha MecTe, C
NpoaBMXEHNEM BNepés.

- BbINOSIHAET TaHUEBalbHblE OBWXEHWUSA: Lar ¢ NpUTOnOM, MPUCTaBHOW Lwar C
npucegaHWeM, MPYXUMHAWMA  war, OOKOBOW ranorn, MepeMEHHbIN Lar;
BblpasnTeNlbHO U PUTMUYHO WCMOSHAKT TaHubl, ABWXEHUs C npegmeTamu
(wapamu, obpyyamu, UBETaMU, NIEHTaMN).

- 3HAeT OCHOBHbIE TaHLEBarnbHbIE NO3ULIMN PYK U HOT.

- YMeeT BbINOSHATE MpocTenme ABuraTernbHble 3afaHunda (TBOPYECKUE Urpbl,
cneumnanbHble  3agaHusl),  UCNOMb3yKT  pa3HoobpasHble  AOBWXKEHUS B
NMNPOBM3aLMM N0 MY3bIKY.

- cnocobeH K wUMNpoBM3aLMM C  UCMNONb30BAHMEM  OPUTMHANbHbLIX U
pa3HOObpa3HbIX ABMKEHUN.

Ucnonb3yemasa nuteparypa
1. A3byka xopeorpadum - bapbiwHukosa T.(r. MockBa 1999rop).

2. bypeHuHa A. N. Putmmnyeckasa mosauka. [porpaMmma no purMnUYecKon nnactuke gns
AeTen OoLWKONbHOro Bo3pacTta. 2-e uaa., Crio, JIOUPO, 2007.

3. Nagywkn «MoTaHuyn co MHOW Apyxok» - KannyHoBa W., HoBockonbuesa W.
4. «Ca-thu-gaHce» - TaHLEeBanbHO-UrpoBas rMMHacTVka Ansa aeten - dGupunésa X.E.

5. Cnyukas C. J1. TaHueBanbHaa mo3anka. Xopeorpadus B getckom cagy - M.,JInHka-
Mpecc. 2006.

6. «TaHueBanbHas Mo3anka» - xopeorpadus B getckom cagy - Cnyukas C.J1.(2006
rog). TaHueBanbHas puTmuka - Cysoposa T.



«Xunun y 6abycu...rycn»

O6wune pekomeHgaumm — 3TOT TaHeL, UMEET CHXXETHO-UTPOBYH OCHOBY U
nnacTn4eckum obpasom MHcLEeHNPYET NecHto «XKunn y 6abycu». XopoLlo ecnu
aeTn dyayT He NPOCTO BbINOSTHATL ABMXKEHMUS, a 0bbIrpbiBaTh UX. [1nga aTtoro
Heobxo4MM apTUCTUYHLINA, AMOLUMOHAaNbHO-BbIpa3nTenbHbIA Noka3 negarora. OH
Aaxe MOXeT noanesaTb UMK NPOroBapmBaTb CMioOBa NECHU, TEM CaMbIM,
nomorasi, nogckasbiBas U 3aMHTEPECOBbIBasA AETEWN.

NcxooHoe nonoXeHue: Horm BMeCTe, pyKU (Kpblfibsl) MPUMNOAHSATLI B CTOPOHbI.
1-a courypa

Kunn y 6aby: nogHMMaem pyky (Kpblsio) B CTOPOHY-BBEPX NOBOPAYMBAEM K HEW
rofioBy U KMBaem (KrntoBOM YMCTUM Ha Kpblfie nepbiwku) (3 pasa)

CW: BEPHY/IUCb B NCXOOHOE NOJSIOXKEHME.

[1Ba BecenbIX rycsa: NnOBTOPUNN ABMKEHNE OPYron PYyKOW.

OauH cepbiin, gpyron 6enbini: genaemM B3maxm pykamun — Kpblnbamu (2 pasa)
[1Ba BecenbIX rycs: crnerka npuceB KPYTUM XBOCTUKOM.

2-9 cpurypa

Mbinn rycy nan: CTaBuM HOTY Ha NSATKY U KPYTUM HOCKOM

KW: npucTaBnsiem Hory. B nyxe y kaHaBKu: NOBTOPWIN OBUXEHWNE APYron HOron.
OauH cepbin, apyron 6enbii: genaemM B3Maxm pykamn — Kpblibsmu (2 pasa).
B nyxe y kaHaBKu: crierka npuces, KPYTUM XBOCTUKOM.

3-a qourypa

On, kpnunt 6Gabycs,

On, nponanu rycu,

OauH cepbiin, gpyrov 6enbin

"'ycu, Mon rycu: npucegaem Ha KOPTOYKM U 3aMUpPaEM.

4-a courypa

Bbixogmnu rycm,

KnaHnsnuce 6abyce: BctaemM n knaHsemcs,

OauH cepbin, gpyron 6enbii: genaemM B3Maxm pykamun — Kpblnbamu (2 pasa)



[1Ba Becenbix rycd: cnerka npumuces KpyTuM XBOCTUKOM.

«CornHe4Hble 3an4nKnN» (TaHeL C 3epkanbuamun n3 gonbrn)
OMOLMOHarbHbIN HACTPOWN — NErko, PagoCTHO.

O6Lwme pekomeHaaumm — B ABMXKEHNAX PYKaMN O4YEHb BaXKHO MOJIOXEHUE
nagoLlek, Nx ToYHas opmeHTaums, YTobbl NnobnecknBaHme «COMHEYHbIX
3aM4nKoB» ObIf0 XOPOLLO 3aMETHO.

PekomeHOaumsi Mo U3roTOBIIEHUIO PEKBU3UTA — U3rOTOBbTE Ha Kakgoro pebeHka
Nno ABa KorbLia U3 pe3nHKN No pasmepy nagoHn. Haknente donbry Ha KapToH,
BbIpEXbTEe U3 HEro YeTbipe Kpyo4ka (pasmepom C NagoLlKky) 1 npuente
doonbron Hapyxy K pe3nHkamMm ¢ BHYTPEHHEN N BHELLHEW CTOPOHbI fTafjOHEWN.

NcxooHoe nonoXeHue: Horm BMecTe, pyku onyLleHbl.
1-a courypa

1-2 BoiTArnBaem pykv Bnepep nagoHamu snepeq (kak 6yaro otogsuraem ot
cebs uTo-TO).

3—4 TakK e BblTArMBaem pyku B CTOPOHbI fTaJOHAAMM B CTOPOHbI.

5-8 KpyXumcsa Ha HOCcouKax, KpyTs flagoLlkaMu (HakroHss ux Bnepea-Hasag).
9-10 BeITarnBaem pyku Bnepes fagoHsaMn Bnepes.

11-12 BbITarnBaem pyku BBEPX JTa4OHSMW BNepea.

13-16 KpyXnmcs Ha Hocoukax, KpyTsa nagoLlukamMu.

2-9 qourypa

1-8 [lenaem CMHXPOHHO ABYMSI pyKamu KpYru: B CTOPOHY — BHU3 — K NULY, BHU3 —
B CTOPOHY — HaBepX — K nuuy, NagoHamMmu Bnepes (2 pasa).

9-16 lNoBopaymBaem nagoHu k cebe n ot cebs (4 pasa).
3-a gurypa

1-16 Mobexanu Ha HOCoYKax BPaCChINHYO MO 3any, BbITSHYB PyKu Bnepea,
KpyTSa nagowkamm (HaknoHas nx BnpaBo-BrneBo). B koHUe My3bikanbHow dpasbl
negaror npegnaraeTt AeTaM BCTaTb B KPYr (MLOM B LEHTP), PYKX ONYCTUTb.

4-a courypa



1-4 Cb6eraemcs K LLEHTPY Kpyra, KpyTs nagoLwkamu, NoaHuMaeM pyku Brnepes —
BBEPX.

5-8 Pasberaemcsa (CNnMHOM M3 Kpyra), onyckas pyku BHU3.

9-16 lNMosTOpPUNM KOMOMHaUUO 1-8 TakToB.

5-a qourypa

1-16 lNpbiraem Ha MecTe, ckpeLmBasi pykn Hag ronnioBon. C OKOHYaHWEM MY3bIKU
OCTaHaBfiMBaemc4 (CTon) N pyku Npsvem 3a CruHy.

«Mopckas crouta»

KamHu — geTn pesko cagaTcs Ha KOPTOYKM, KONEHWN MPUKUMAIOT K rpyau, ronoBy
K KONIEHAIM, PYKM KPEMKO OOHMMAIOT KONEHW, KUCTU CxaTbl B Kynaku. Bce mbiwupl
CUITbHO HanpsKeHbI.

(B aTO Bpems negaror MoXeT NPONTUCH NO 3any, AOTPOHYTbCS A0 KaX4oro, Kak
Obl ybeantecsa — Kakne TBepable kamHu!).

Bogopocnu — getr BCTaroT B MOMHbIA POCT, BbITArMBAKOT PYKM BBEPX M HAYMHAKOT
nnaBHO, BONTHOOBPA3HO packaunmBaTbCHA N3 CTOPOHbI B CTOPOHY. [pn aTOM
3aeCTBOBaHbI U PYKX, 1 FOfoBa, 1 KOpMyc, U HOrn. Bce Mbiwubl MakcMmarnbHO
paccnabneHsoi.

Mopckne obuTtaTtenu — Bce ABMratoTCsl XaOTUYHO Mo 3any B obpase Toro unu
MHOro Mopckoro obutaTens. Co BpeMeHeM AeTy caMu HaYyHyT NpuaymblBaTb
obutaTtenen n nogpaxartb UM, HO B Ha4yarne UM MOXXHO NMOMOYb:

3onoTas pbibka — nepeaBmKeHe NnaBHoe, HETOPOMMMBOE, MATKUE ABUKEHMS
pykamu c3agun n3obpaxkatoT MbllHbIA XBOCT;

pb|6a wap — HaAyTb WeKN, OKPYITIUTb PYKKU NO Ookam 1 «nnbiTb» HEYKJTHoXe
nepeBanmBadacb C HOrn Ha HOry,

Manbkn — 6eraTb Nerko Ha HOCoYKax, PyKuM COrHYTbl B NIOKTSIX U KMCTU paboTatoT
KaK NnaBHUYKW; aKyna — BbITSHYTb PyKu Bnepen, COrHyTb NanbLbl — «3y0bl».
[BmXeHnamm pyk nsobpaxatb NacTb akynbl; Kpab — HOMM B CTOPOHbI B
nonynpucage, oBuratbcs 60KOM, pyku Brnepes NomycorHyTbl, yka3aTenbHble U
cpeaHve nanbLbl n306paxkatoT KreLHW.

Urpa «bycbi»

HeTn BepyTca 3a pykn n obpasyroT Kpyr — «bycbl». B LeHTpe — Beayumin. Bee
BOAAT XOPOBOJ, BOKPYr HEro, NPou3HOCS cneayoLune crosa:

Bycbl Mame cmacTepto



M Ha npa3gHuK nogapio.

Mpa3gHuyHbIE Bycbl,

Bycbl Ha BCce BKyChbl.

BycuHKkn pasHble:

3erneHble, KpacHble,

>KenTble, nunosble,

CwviHne, 6opoosble.

Ho, oHu BCe, BOT 6eaa,

Packatunucbk KTo Kyaa.

Bce pasberatotcsa no 3any BpacchinHyo, NpUcegarT U 3amupatoT.
Benywun: Yto xxe genartb, kak MHe ObITb, Kak Nog4apok nogaputb?

A nonay no asopy, mou 6ycel cobepy.

Beoywun nget no 3any mexagy cuaawmmm. KacaHnem pyku BolbrpaeT nepseyto
OycuHKy. «BbycrHKa» rpoMKO roBopuT: «A — KpacHas». Begywiunm n «bycuHkar»
BepyTca 3a ogHy pyky, obpa3sysa nepBoe 3BeHo. [looyepegHo BeayLLMin KacaeTcs
BCEX, NPWN 3TOM Kaxaasi «6yCuHKa» Ha3biBaeT CBOW LIBET, OTNIMYAOLLNNCS OT yXe
Ha3BaHHbIX, N NPUCTpanBaeTCH B KOHeL, LienoYvkn. Takum obpasom, ABUrasicb
«3MeNKon» no 3any, seaywmmn cobmnpaet Bce 6YCUMHKMN.

[Mocne Toro kak 6ycbl cobpaHbl, BeAyL i 3aMblkaeT KPYr U FOBOPUT:
A — Ha Kpblneyke,

A Bycbl — B KOneuke.

Bce xopom:

Mawma, goporas,

Tebsa a nosgpasnsio!



«OceHHAA ramma» mogernb T. bopoBuk.
[MycTo nacto4vek rHe3no. [o.

OceHuHbl Ha gBope. Pe.

[MnadveT BeTep 3a aepoMu. Mu.
Hoxanka Tuxa ctpodpa. Pa.

Y Hero cBosi ecTb posib. Conb.

3atuxaet Bcsa 3emns. Jlq.

Hoxank ckyky yHecu! Cn.

[MycTo nacto4vek rHesgo. [lo

TekcT uMTaeT negaror, 4eTu UrpatoT Ha MeTannodgoHax 1 NoKT HOTbI B
yKa3aHHOM pUTMe.

«Asapna Ctena».

BelbupatoTcs aBoe geten pasHoro pocta. [epsbin —«gaas Ctenay», a BTOpon-
«Marnb4uK C NanbYmK»; OH CTaHOBUTCA 3a «asgen CTenony» Ha pacCTOAHUN OBYX
waros. OcTanbHble AeTU . Cnasa Ha CTYNbsX, FTOBOPAT:

Oapsa Ctena ANMMHHOHOIMI

Mo popore 3awaran (pebeHoK NaeT LWMPOKUM LLIAarom 1 Ha NocneaHui crnor
OCTaHaBNMBAaETCsl, He NPUCTaBMAS HOry).

Manb4uK ¢ nanb4ymK no gopore

Bcnepn 3a gagen nobexan («Manbvmk ¢ nanbymk» 6exuTt HebonbwnmMm Wwaramm un
Ha NnocneaHWn Wwar octaHaBnMBaeTcsa no3aan «asan Crenbi»).

Oapna Ctena ornsiHyncs,
Ho Hu cnoBa He ckasan (MAeT 1 Ha Xofy ornsiAbiBaeTcs)
Manb4mk ¢ nanbymK yCMeXHyrics,

Oapnto Cteny oH gorHan (6exxuT n octaHaBnueaeTca pagom ¢ asgen Ctenon).



