План работы детско-родительского клуба «Мамина школа» 
	Методическая (семинары-практикумы, тренинги, мастер-классы, встречи с интересными людьми и т.д)

	Психолого-педагогическая
	Консультативная (консультации (очные, на стенде, сайте, эл.почта)
	Наглядная информация (буклеты. Памятки)
	Дистанционные образовательные технологии

	сентябрь

	«Давайте познакомимся». 
Особенности психологического развития детей разных возрастов. 	Круглый стол. 

	Пальчиковая гимнастика «Дождик», «Веселые пальчики» 
	«Народные игры в воспитании детей» (муз.рук)
Индивидуальные консультации по запросу.(уч.-лог)


	Воспитатель: Буклет «Нужен ли ребенку дневной сон?»
Индивидуальные беседы
Памятка «Игры на свежем воздухе»

	1 неделя
Мир вокруг нас
2 неделя
Я и моя семья
3 неделя
Овощи, фрукты
4 неделя
Грибы. ягоды

	октябрь

	Просмотр презентации «Развитие мелкой моторики детей раннего возраста» (в)
«В детский сад без слѐз». 	Лекция о профилактике дезадаптации детей в дошкольных учреждениях.
	Беседа:  «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей раннего дошкольного возраста (в)
Беседа: «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей раннего дошкольного возраста (м.р.)
	«Игры на свежем воздухе»
«В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса» (в)
Как развить у ребенка творческие дарования (м.р.)
Консультация на сайт «Что такое речевой режим?» (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Чем и как занять ребенка дома
Домашняя игротека для детей и родителей
	1 неделя
 Животные нашей планеты
2 неделя 
 Птицы
3 неделя
 Что читать детям
4 неделя
 Труд людей осенью

	ноябрь

	Презентация:  «Нужен ли ребенку дневной сон?» (в)
Презентация: »Нужны  ли колыбельные песни ребенку?» (м.р.) Практикум «Поиграем дома с мамой (развиваем мелкую моторику)». (у-л) Практический семинар с использованием игр в общении с детьми в период адаптации.
	Массаж для пальчиков «Веселый ежик» (в)
Музыкальные игры
Арттерапия 
«Правила лѐгкой адаптации». «Кризис 3-х лет». 	Лекция.
	«Воспитываем детей опрятными и аккуратными»
«Как помочь ребенку заговорить»
«Читаем вместе с малышом» (в)
«Учим ребенка раннего возраста слушать музыку» (м.р.)
Консультация «Становление речи. Раннее речевое развитие (первый год жизни)» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
3.	Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Буклеты «Артикуляционная гимнастика для малышей» (в)
«Семь признаков кризиса». 	Памятки, буклеты.
	1 неделя
 Угощение для мишки
2 неделя
 Песочная терапия
3 неделя
Игры со строительным материалом
4 неделя
Развивающие игры
конструирование

	декабрь

	Практикум «Игры для сенсорного развития детей раннего возраста своими руками» (в)
Практикум с элементами игрового моделирования «Как подготовить ребенка к Новому году. (м.р.) 
«Играем – речь развиваем». 	Мастер-класс по организации игр на развитие речи дома.
	Игры с сыпучими материалами (развитие мелкой моторики)
Массаж рук (пальчиковые игры)
Изотерапия 
«Речь, как средство общения». 	Семинар для родителей о развитие речи детей.
	«Способы уменьшить стресс ребенка»
«Безопасность зимних прогулок»
«Растим здорового ребенка» (в.)
«Как организовать новогодний праздник дома». (м.р.) Консультация «Становление речи (второй год жизни)» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу (у-л)
	Книга в жизни ребенка
Почему ребенок сосет палец
	1 неделя
Изотерапия. Игры с пластилином
Игры с пирамидкой
2 неделя
Песочная терапия. Рисование на манке
3 неделя
Пальчиковые игры
Лепка гусенички
4 неделя
Лепка снеговика
Самомассаж
Построим горку

	январь

	Мастер класс «Развитие мелкой моторики детей» (в)
«Азбука настроения». Лекция для родителей об особенностях эмоционального развития детей.
	Творческие игры (нетрадиционная техника рисования)
Песочная терапия (игры)
Рекомендации «Утренняя гимнастика для малышей»
«Крошка Енот». 	Психологический тренинг для родителей и детей с использованием музыкотерапии.
	«Физическое воспитание с раннего возраста»
«Почему ребенок капризничает?» (в.)
«Игры, развивающие музыкальное творчество детей» (м.р.)
Консультация «Особенности развития речи детей раннего возраста» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Учимся играя
	2 неделя
Лепим леденцы из пластилина
Учимся различать эмоции
Рисуем снеговика
3 неделя
Ежи и ежата
Работа со шнуровкой
4 неделя
Украсим рукавичку
Пальчиковая игра «Снежинка»

	Февраль

	Презентация «Пальчиковая сказка» (в)
Практикум «Поиграем дома с мамой (развиваем артикуляционную моторику)». (у-л)
Как и для чего нужно играть с детьми. 	Лекция.

	Пальчиковая гимнастика «Паучок» (в)
Игры с водой 
Вечер маминых сказок
«Учимся – играя». 	Мастер-класс по организации познавательных игр с детьми.
	«О чем говорят любимые игрушки вашего ребенка?»
«Как подготовить ребенка ко сну?» (в)
Консультация «Влияние еды на речь ребенка» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу (у-л)
	Буклет: «Ум ребенка в пальчиках» (в)
Буклет: «Весёлые игры со звуками дома» (м.р.)
	1 неделя
Воздушные шарики
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
Песня о зиме
2 неделя
Лепим из соленого теста
Массаж «Крутись, карандаш»
3 неделя
Рисуем солнышко
Игры со шнурками
Танец снежинок
4 неделя
Рисуем по трафарету
Игры с крупой
Путешествие в весенний лес

	Март

	Онлайн мастер класс «Лепим дома» (в)
Практикум «Семь неправильных способов похвалить ребенка»
«Азбука настроения» 	Лекция для родителей об особенностях эмоционального развития детей.
	Пальчиковая гимнастика «Гусеничка» (в)
Воспитание навыков и привычек культурного поведения
Психогимнастика 
«Учимся контролировать свои эмоции». 	Клуб для детей и их родителей.
	«Продуктивные способы воспитания: поощрения или наказание »
«Играйте вместе с детьми»
«Изобразительная деятельность с детьми младшего возраста»
«Дорога к обеду ложка» (в)
«Подвижные музыкальные игры для детей» (м.р.)
Консультация «Причины задержки развития речи у детей» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Буклет «Почему ребенок капризничает?» (в)
Буклет: «Советы тем, кто хочет научиться петь» (м.р.)
	1 неделя
Весеннее дерево
шнуруем обувь развивающие игры «собери цветную дорожку»
2 неделя
Пальчиковая игра «Пальчики и рисунки»
Весенняя песенка
3 неделя
 Домик для улитки
Веселый тренинг «Паровозик»
4 неделя
Рисуем павлина
Веселая зарядка для малышей
Строим домик из конструктора

	Апрель

	Практикум «Поиграем дома с мамой (развиваем речевое дыхание)». (у-л)
Родительский лекторий «Можно, нельзя, надо»

	Игровое занятие для родителей «Особенности физического развития ребенка раннего возраста» (м.р.) 
Пальчиковая гимнастика «Зайка» (в) 
«Музыкальный диалог» Психологический тренинг для родителей и детей с использованием музыкотерапии.

	«О роли сказки в воспитании детей»
«Игры и игровые упражнения  для обучения правильному дыхания»
«Сенсорное развитие детей раннего возраста» (в)
«Музыкальные инструменты в нашем доме». (м.р.)
Консультация «Что способствует правильному речевому воспитанию?» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Памятка «Игра как средство развития личности детей дошкольного возраста»
Буклет «Чем занять ребенка дома?» (в)
«Музыка для души». 	Памятки, буклеты.
	1 неделя
Рисуем ладошками
2 неделя
Весенняя картинка
Пальчиковые игры
3 неделя
Рисуем божью коровку
Под.игра «грачи и автомобили»
Игры со шнуровкой
4 неделя
Рисуем бабочку
Веселая гимнастика

	Май

	Практикум «Учим малышей общаться» (в)
	
Практикум: «Музыкальные игры с мамой» (м.р.)
«Я больше не боюсь». 	Мастер-класс по организации игр на снятия тревожности дома.

	Игровой массаж «Катится колючий ёж» (в)
Сказки-шумелки
Беседа «Как нам накормить ребенка»
«Что такое тревожность и есть ли она у моего ребѐнка?». 	Семинар-практикум.
«Страхи в домике». 	Клуб для родителей. Изучение практических упражнений для выявления страхов у детей.
	«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста»
«Речь детей раннего возраста»
Рекомендации для родителей по закаливанию детей раннего возраста (в)
«Роль сказок в развитии  речи дошкольников раннего возраста». (м.р.)
Консультация «Роль семьи в воспитании речи детей. Игры и упражнения для развития речи детей 2-3 лет» на сайт, рассылка через электронную почту. (у-л)
Индивидуальные консультации по запросу. (у-л)
	Буклет «Правила по развитию мелкой моторики » (в)
Основные правила профилактики тревожности и помощи тревожному ребенку. 	Памятки, буклеты.
	1 неделя
Воздушные шарики
Пальчиковая игра «Паучок»
2 неделя
Лепим яблоко
Игры с кинетическим песком
Развивающие игры с мозаикой
3 неделя
Лепка «Вкусное угощение. Пряник»
Игры с прищепками
4 неделя
Ромашка и бабочка
Игры-шнуровки
Игры с магнитным конструктором

	Июнь

	Презентация «Пальчиковая гимнастика по потешкам и стихотворениям для детей»
Практикум с элементами игры «Ум на кончиках пальцев: развитие мелкой моторики» Семинар-практикум: Психологическое просвещение родителей о роли семьи в развитии ребѐнка.

	Пальчиковая гимнастика «Черепашка» (в)
Практикум «Гиперактивный ребенок»
«Вместе – мы сила!». 	
«Когда семья вместе». 	Тренинг для сплочения семьи.







	«Что делать, если ребенок плохо ест»,
«Подвижные игры для детей раннего возраста на улице и дома» (в.)
	Памятка: « Как организовать досуг ребенка в летний период». (М.р.) 
Буклет «Закаливаем ребенка правильно»

Памятка «Делаем дыхательную гимнастику правильно» (в.)

	Подвижные игры на воздухе
Развивающие игры для малышей. Тренируем память
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