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MosicHnTenbHana 3anucka

AKTyanbHOCTb: Pa3Butne Menkom MOTOPUKM pyK pebEHka - ogHa M3 3HaYMMbIX 3ajad
LUenocTHoro nepgarorndyeckoro npouecca B cucteme [OY. [Mporpamma, HanpasneHHas Ha
pasBuUTME MENKOW MOTOPUKM Y AeTeill paHHero Bo3pacTa akTyalibHa, Tak Kak Manbiu C Mroxo
pasBUTON PYyYHON MOTOPUKOW HENOBKO AepXaT OXKY, He MOryT camMu 3acTermsaTb Myrosuubl,
LWHypoBaTb BOTUHKN. VM BbiBaeT TpyaHO cobpaTb paccbinaBlUnecs AeTanu KOHCTPYKTopa, urpatb
Cc nasnamu, mo3aukon. O4yeHb YacTO [eTu paHHero Bo3pacTa He MOryT AepXaTb KapaHgalw u
pucoBaTb UM. BOT noyemy BaxxHO pa3BMBaTb OOLLYHO U MESKY0 MOTOPUKY pPyK pebeHka.

Mernkas moTopuka pyk B3auMOAEWNCTBYET C TakKMMW BbICLULMMW CBOMCTBAMMU CO3HaHUS, Kak
BHMMaHWe, MblILNeHne, ONTUKO-NPOCTPAHCTBEHHOE BOCMpUATUE (KoopauHauums), BoobpaxeHue,
HabngaTenbHOCTb, 3pUTENbHas M ABuUratenbHas namsaTb, pedyb. PasButne HaBbLIKOB MENKOW
MOTOPUKN BaXHO €LLE 1 NOTOMY, YTO BCSA AanbHenwas XunsHb pebéHka notpebyeT ncnonb3oBaHne
TOYHbIX, KOOPAWHWPOBAHHbLIX [OBWXEHUN KUCTEW W NanbueB, KOTopble Heobxoaumbl, 4TOObI
ofeBaTbCHd, pUCcOBaTb W MUCaTb, @ TaKKe BbIMOMHATL MHOXECTBO pasHOOOpasHbIX U Yy4YebHbIX
aencteun. OT cTeneHn pasBuUTUS MOTOPUKN PYKM B AaribHENLWeM 3aBUCUT YypOBEHb MOArOTOBKM
PYKW OOLIKOMbHUKA K MUCbMY, @ 3HA4YUT U CTeNeHb ycrneBaeMocTn obyveHns pebeHka B HavarbHOWM
LIKONe.

Mpodeccop H. M. LLlenoBaHoB Ha3Bas paHHUN BO3PaCT «30/10TON NMOPOom» ANA TPEHUPOBKU
nanbueB pyk pebéHka. B nctopum OOLKOMBHOM Nefarornkui, Ha Bcex atanax eé pasBuTus, aTa
npobnema 3aHMMana OAHO M3 LeHTparnbHbIX MecT. BuaHbiMM npeacTaBUTENS MU OOLUKOSbHOW
neparorukun: A. KomeHckon, M. MoHTeccopu, E. N. Tuxeeson, E. A. AHywko Obinn paspaboTaHbl
pasHoobpasHble AnOaKTUYecKme Urpbl U YNpaXKHEeHUs Ons pasBUTUA Menkon MoTopuku. Menkas
MOTOpPUKa pPYK — 3TO pa3HOoObpasHble ABMXEHUA narbyYnkamu 1 nagoHsamu. BoT nodemy BakHO
pa3suBaTb OOLLYHO M MENKY0O MOTOPUKY PYK pebeHkKa.

Lenb Kpyxka: Passutne u ykpenneHue MenkoM MOTOPUKM PyK Yy AeTen rpynnbl Mragwero
BO3pacTa B uUrpax, yrnpaxHeHusX 1 pasHblx BUgax NpogyKTMBHOW AeATESNTIbHOCTU.

3apauu:
o PasBuBaTtb cornacoBaHHOCTbL 00eunX pyk;
o PasBmBaTb MenKy MOTOPUKY NanbLEB;
o PasBmBaTtb HaBbIk1 paboThl C CbiNy4nM mMaTepuanom, bymaron, neckom (KBapLeBbIM,
KMHETUYECKUM), NNACTUITMHOM,;
o PasBuBaTtb TakTUrnbHOE BOCNPUATUE (CEHCOPHOE pa3BuTue);
o PasBmBaTtb 00LLYIO MOTOPUKY, KOOPANHALMIO ABVKEHUN;
o PasBuBaTb MbileHne, BOOOpaxeHune;
e  dopmupoBaTb NOMOXKUTENbHLIN HACTPOWN Ha 3aHATUSA CO B3POCIIbIM.
CnocobcTBOBaTbL CHATUIO AMOLMOHANBbHOMO HanNpshkeHust AeTen B nepuod agantaumn.

HanpaBneHHOCTb NporpaMmbl: colmanbHO-Negarornyeckas.

HoBusHa nporpammsbi: [JaHHas nporpamMma npegycMaTpyvBaeT CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUMI MO
pasBUTUIO MENKON MOTOPUKU. B Hel ucnomnb3yTcs camble pasHooGpasHble BuAbl paboT Mo
PasBUTUIO MESKOM MOTOPUKM C y4eTOM MOCTEMEHHOro MOBLILEHUS CRoXHOCTU. B nporpamme
y4YTeHbl CTaHOgapTbl AOLLKONbHOro o6pasoBaHus, nogobpaH M cucTemaTM3MpoBaH MaTtepuarn
AVOAKTUYECKMX WUMP W yMpaXHEeHW No pasBUTUIO MEeNKOW MOTOPWUKM; 3aHATMS MO  AaHHOW
nporpaMmmMe NpoBOAATCS B UrpoBoi hopme.



OTnuunTenbHble OCOOGEHHOCTM nporpammbl: [lporpamma paspaboTaHa C  yy4yeToMm
BO3pacTHbIX OcobeHHOCTEM pebeHka MMagwero AOWKOMNbHOrO  BO3pacTa, OTfiMyaeTcs
KOMMMEKCHbIM MOAXOAOM W HarnpaBsrfieHbl Ha pas3BUTUE BCEX HeobXoauMbIX MNO3HaBaTESIbHbIX
NpoLEeCccoB, KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB, 3MOLMOHAarbHO-BONEBOM cdepbl U MENKON MOTOPWUKN.
MeToguka no3BoniseT OEeTAM WMHTEHCMBHO 3aHMMAaTbCA U He YTOMMATLCA 3a cYeT MOCTOSHHOW
CMEHbl BMOOB AEATENbHOCTM U MEPEKNIOYEHUS BHUMAHUSA. Y4UuTbiBaeTCA Beayllas urpoBasi
AeATeribHOCTb AOLWWKONMbHUKOB. Bece 3agaHus, ynpaxHeHus npeacTtasneHbl B Buge urp. Bo Bpems
Urpbl  MakCuUMarnbHO peanu3yeTcs cuTyauust ycnexa, crnegosaTenbHo, pabota npoucxogut
€CTECTBEHHO, He BO3HMKaeT MNCUXUYECKOro HanpsbkeHus. JTO MNo3BoNnseT B LAOCTYMHOW OeTaAM
dopMe BbICTPOUTL MNpoLecc obyyeHus, nogaepxatb UX MHTEPEC K 3aHATUAM WU flerye OCBOUTb
CNOXHbl€ YMEHUS U HaBbIKU.

OpraHu3auMOHHbIM MOMEHT: NPOBOAUTCH OAMNH pa3 B Heaento , 10 - 12 MUHYT BO BTOpPOM
NnonoBuHe OHSA, 4 3aHATUA B MecsL, Bo3pacT geteun 2-3 roga

MpuvHUMNBI:

. nHanBMayanmsaumm (onpegeneHne NoCUIbHbIX 3a4aHnin ¢ Y4ETOM BO3MOXHOCTEN
pebéHka);

. CUCTEMATUYHOCTU (HENPEPBIBHOCTb N PErYNAPHOCTb 3aHATUR);

. HarnsagHoCcTU (Nokas ynpaxkHEeHUn negarorom);

. NoBTOPSAEMOCTM MaTepmana (NoBTopeHne BbipabaTbiBaeMbiX ABUraTeSbHbIX
HaBbIKOB);

. CO3HaTENbHOCTU N aKTUBHOCTM (06y4eHMe, onmpatoeecst Ha Co3HaTeNbHOE n

3anHTEpPeCOBaHHOE OTHOLLEHNE BOCMMTaHHUKA K CBOUM AENCTBUSAM).
®dopMbl U PeXUM 3aHATUI: UHAMBUAYANbHO-TPYNnoBas

OCHOBHbI€e 3Tanbl 3aHATUSA
1Pa3BunTME 06LEen MOTOPUKN (B TOM YUCE CO3AaHMNE NOMOXUTENBHOIO 3MOLMOHANbHOIO
doHa).
2. Camomaccax nanbLeB pyK (naccMBHas rMMHacTuMKa).
3. Pa3BuTne Menkom MoTopukm (NanbYnKoBbIE Urpbl).
4. Urpbl C pasnuyHbiMM NpeaMeTammn n matepuanamu.
5. MNMpoayKkTnBHasa 4eAaTenbHOCTb.

MeToaun4yeckune npuémsbi:

Manb4yukoBble (KeCTOBble) Urpbl U YNPaXHEHUA C napannenbHbIM pasyyYnBaHUEM
CTUXOTBOPHbIX TEKCTOB CTUMYIIMPYIOT pasBuTre peyun, NPOCTPaHCTBEHHOIO MbILUSEHUS, BHUMAHUS,
BOOOpaxeHus, BbICTPOTY peakuumn 1 3MOLMOHAIbHYHO BbIPa3UTENbHOCTb.

UrpoBon camomaccax Kuctem pyk — 3(peKkTMBHOEe U YyHUBEPCAnbHOE CpPeacTBo
peabvnuTaumMm TOHKMX OBWMXEHWA y aeTen. [lanbymkoBas rMMHacTUKa Bbl3biBaeT BO30yXaeHue
NoKanbHbIX Y4aCTKOB MO3ra, a UrpoBOM cCaMOMacCaX OKa3sblBaeT TOTarlbHOe BO3AENCTBME Ha KOpY,
4YTO NpPefoXpaHseT OTAESNbHbIE €€ 30Hbl OT NepeyToOMIIEeHUs, paBHOMEPHO pacrnpenenss Harpysky
Ha Mmoa3r. Camomaccax cnocobCcTByeT HopManu3auuMM MbIWWEYHOro TOoHyca; CTUMYnauMu
TakTUNbHbIX OLUYLLEHUR; yBENUYEHUI0 obbemMa W aMnnuTyabl OBWKEHWA nanbueB  pPyK;
POPMUPOBAHUIO  MPOM3BOSIbHBLIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX [OBWXEHWA nanbLeB pyK, a Takke
COBEPLUEHCTBOBAHUIO  MCUXMYECKUX PYHKUMIA  (BHUMAHUSA, nNamaTn), 3pUTENbHO-MOTOPHOM
KoopAuHauuu, pa3BuTuo TBOPYECKOW cdrepbl OAeTeN.

MpoaykTuBHaA AeATENbHOCTb 3akpennsaeT aPdeKT OT NPOBELEHHbIX UrP U YrpaXKHEHUN,
HanpasfieHa Ha NoslyYeHne NONOXUTESNbHbBIX AMOLMIA N CEHCOPHOE, XYAOXECTBEHHO-3CTETUYECKOE
passuTue.



UteHne XyAaoxeCTBEHHOW nuTepaTypbl NOMoraeT AeTaM NpeAacTaBnaATb TOT WU UHOW
obpas, co3gaBaTb CBOM COOCTBEHHbIN 0b6pa3 B 3aBUCMMOCTM OT BhedatneHus pebeHka oT
NpoYMTaHHoro. cnonb3oBaHne Xy4OXeCTBEHHOro CrioBa (Ckasku, npubayTku, CTUXOTBOPEHUS U
T.N.), ONs 3akpenseHus HaseaHuh uBeta. C NOMOLWBLID CTUXOTBOPHOIO puTMa Yy AeTen
COBEPLUEHCTBYETCA MNPOU3HOLWEHME, OoTpabaTbiBaeTca nNpaBuibHbIN TEMM peudn, pas3BMBaETCS
pedeBon cnyx. OO6pasHas, spkas, Becénas My3blka CnocobCcTByeT pasBuUTUIO Yy [OeTen
My3blKasibHbIX CNOCOBHOCTEN: Criyxa, BOKasibHbIX HaBbIKOB, My3blKaribHOW NamMATH, pUTMa, a Takke
co30aéT bnaronpuaTHyO aTtmocepy aAnsa 3aHATUR.

Pe3yl1bTaTbl M cnocoo6bl onpeaeneHnsa ux pe3ynbTatTuBHOCTU!

- pa3BuUTME U COBEPLUEHCTBOBAHME MENKOM MOTOPWUKM U KOOPAMHALUN NanbLEB PYyK;
-pasBUTNE MbILLIIEHUS, NAMSATU, BHUMAHUS, 3pUTENbHOIO Y CIlyXOBOrO BOCMPUSTUS;
- oBnajeHve npuemamu paboTbl C pasHbIMKU NpeaMeTamMu U maTtepuanamu.

OueHka pes3ynbTaToB npegycMaTpuvBaeT BbISIBIIEHWE WHAMBMAYANbHOW AMHAMWKM KadvecTBa
YCBOEHUS NporpaMmbl pe6GEHKOM M He JOMyCKaeT CpaBHEHUS! €ro ¢ APYrMMy AeTbMM.

dopMbl NoaBeAeHUA UTOrOB peanu3auum NporpamMmbl: eXXEMECAYHbIV OTYET Ha canTe
yyupexaeHus, OTKpbITOe 3aHATME AN poanuTenein BOCNUTaHHUKOB B KOHLE roda 1 (doTOOTYET.

YyeOHO-TeMaTHUUYEeCKUM NnaH

Ne Jtan 3aHATUA
Tema Passutne | Camomacc | lNMNanb4mko Urpbl ¢ MpoaykTmBHas Ko
3aHATUSA obLen ax pyk Bad urpa | npegmMmetamu AeATenbHOCTb n-
MOTOPUK n BO
n mMarepuanam
n
CeHTAOpL
1. | «doxaumk» | XKectoBa | Camomacc | «[oxaunk Urpa c Manb4yunkoBoE 1
a urpa ax » npuLLIENKaMX | pUcoBaHME
«pe xe, | nagoHen «doxank» «Kanenbku»
roe xe «Joxguk» | (cm. Yuutb oeten
HaLwmn npunoxe PUTMUYHO HAHOCUTb
py4dKn!» Hue) PUTMUYHBLIE Ma3KW,
TOYKM NErknm
ABVKEHUEM,

npuknaabiBasi nanbymnk
K 6Bymare nog
crnoBecHoe
COMpPOBOXAEHME.
Pa3BuBatb
KoopaMHaumto
OBWXEHUN,
COOTHOCUTb PUCYHOK
CO CINOBECHbIM
obpasom.
CoBepLueHCcTBOBaTb



2.

3.

4.

«Ty4ka»

«Myxomop
»

«OceHHU
NTNCTOYEK»

Camomacc
ax
nagoHemn
«Joxank»

Camomacc
ax
nagoHemn
«# kartato
MOW Opex»
(c
NOMOLLbIO
rpeukoro
opexa)

Camomacc
ax
nagoHen
«4 kaTato
MOW opex»
(c
NMOMOLLIbIO
rpeukoro
opexa)

«[doxaunk
»

«TYK-TyK-
TYK»

«TYK-TyK-
TYK»

3HaKoOMCTBO

C CyXum
©accenHoMm

(NpupoaHbIN

mMaTepwarn)

3HaKoMCTBO

Cc

KUHETUYECKN

M NMEeCKOM

YnpaxHeHune
«3apaBcTBYM

NnecoKk»

Urpa
«JlncTtouek
neTun»

TBOpPYECKME
CNOCcoBHOCTM AeTen
nocpeacTBoM
Xy[OOXeCTBEHHO-
n3obpasntenbHom
NesaTenbHOCTH,
ncnonbays
HeTpaguLNOHHYHO
TEXHUKY PUCOBaHMUS.

MNogenka «Ty4yka»
(BaTHblE LWAapUKK)
BosnekaTb geten B
COTBOPYECTBO C
negarorom: paspbiBaTb
candgeTkn, cMmHaTb B
KOMOYKM 1
npuknemBaTb Ha
CcUnNyaT 6onbLIon
TY4YKn. SHAKOMUTb C
anemeHTamu
OyMaXkHOW NNacTUKN.
Bbi3BaTb MHTEpEC K
KOnnekTueHoun paboTe.

Annnukauus n3
nnacTunuHa
«Myxomop»
Hayuutb geten
aenatb «Hanen» u3
nnacTUnunHa.

PucoBaHve
oTneYyaTtkamu JIMCTLEB
«OCEHHUN NNCTOYEK»
PasBuTne TBOpYECKMX
cnocobHocTen AaeTen,
packpbiTue
TBOPYECKOro
noTeHunana v
TNIUYHOCTHBIX Ka4yecTB
MnagLmx
JOLLKOJTbHUKOB
nocpeacTBoM
HeTpaguLNOHHOMN
TEXHUKU
n3obpasntenbHOro
NCKyCCTBa.

[
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5. «BExunk»
6. «EXnK 1
exaTta»

>KecToBa

aurpa

«BmecTe
7. | «UbinneHok | ¢ Hamu!»

»

8. | «3epHbiwk
n ons
ATUYKNY

9. | «CuHu4uka»

Camomacc | «Exuk-
ax eXuK
nagoHen | KOnKum»

«Wnwkax»
(c
NMOMOLLIbIO
LLILLIKW)

OKTA6pb

Camomacc | «Exuk-
ax eXuK
nagoHen | KONKum»

«Wnwkay
(c
NMOMOLLIbIO
LLIMLLIKW)

Camomacc | «lTmnyku»
ax

nagoHen

«BExuk» (c

NMOMOLLIbIO

MaccaxHor

0 MsYMKa)

Camomacc | «[Tmnyku»
ax

nagoHewn

«BExuk» (c

NOMOLLbIO

MaccaXHor

0 MsYMKa)

Camomacc | «[Ttuykmn»

LLIHypoBka
«ExXuk ¢
sabnokamu n
rpubammny

Urpa c
npuLLLENKamMm
Exunk

Urpa
«Hakopmu
NTUYKY »
(cemeHa
TbIKBbI, CyXOW
baccenH)

Urpa
«Hakopmu
NTUYKY»
(cyxom
BaccelH)

Urpa

Manb4nkoBoe
pucoBaHue «EXUK»
YunTtb geten HaHOCUTb
AJIMHHbIE U KOPOTKME
LUTPUXM B OAHOM
HanpaBneHun.
OtpaboTka
cBoOOgHOro ABMXEeHUs
nepemeLLeHnNs pyk1 no
BCEMY JICTY.

[

«EXuUK 1 exxata»
nogenka n3 MakapoH
Yuntb co3gaBaTb
noaenkn N3 MakapoH.
3apauu:
MpopomkaTtb
3HaKOMUTb C
pasHoobpasHbIM
Martepuanom u
crnocobamu paboThbi C
HUM; OBYYUTb
N3roTOBMNEHUIO
noaesnkn N3 MakapoH.
BocnutbiBaTh Nto60Bb
K npupoae,
YyCUAYMBOCTb U
TepneHue
n3rotTaBnuBaTthb
noaenkn akkypaTHo.

[
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PucoBaHue

NnagouKkamm
«|=|,b|I'IJ'IeHOK»

3HaKoOMCTBO C HOBOM
HeTpagMLNOHHON
TEXHMKOWN PUCOBaHMUS
«PucoBaHune
nagoLwKkammy

Jlenka «3epHbILLKK
4na NTUYKN»
MpooomkaTb
3HAaKOMWUTb OeTen ¢
NNacTUINHOM
(>kenToro useta) u ero
cBoMCTBaMu

I~

Annnukaumus c

[




>KecToBa
s urpa
«BoTt Tak
xornoga,
BOT
MOpO3!»

9. | «CHeronag
B Nnecy»

1 «CHeroBsuk
0. »

ax
nagoHen
«BExuk» (c
NMOMOLLIbIO
MacCcaXxXHor
0 MsYMKa)

Hdekabpb

Pactupanun
e «Pyyku
rpeem»

«CepeHbk
NN 3arKa»

PacTtupaHun
e «Pyyku
rpeem»

«CepeHbk
NN 3arKa»

«Hakopmu
NTUYKY »

n3yyeHue
uBeTta

Urpa
«bymMaxHble
CHEXKN»

Nrpa
«CHEeXKn»
(kmHecTeTuye
CKWA NecoK)

cemeydkamu «Kopmum
CUHWYKY»
3akpennartb
npeacraBneHuns o
3MMYOLLMX NTULAX, UX
Ha3BaHUSAX,
0CcobeHHOCTAX
CTpoeHnd Tena. Yuntb
paboTtaTtb
KOSNEKTMBHO,
COBEpLLEHCTBOBATb
yMeHMe nNpaBuibHO
pacnonaraTb WabnoH
Ha OCHOBE. YuuTb
npaBuUIbHO K
aKkKypaTHO
Nnonb30oBaTbCA KNeem,
npu Heobxo4MMocTun
nosfib3oBaTbCA
candeTkon.
PasBuBaTb ymeHune
AOBOOUTbL HavaToe
Aerno Ao KoHua.

Nanb4ynkoBoe
pucoBaHue «CHeronag

B ITecy»

MpooomkaTtb
3HAKOMWUTb AEeTen co
BpeEMeHeM roga -
3uma. YunTb geten
pucoBaTb TOYKK
nanbYnKkom,
pacnpegensisi ux no
BCEMY INCTY.

BocnutbiBaTb
WHTEpPEC K PUCOBAHMIO.

Mogenka « CHEroBmK»
(BaTHble ONCKN)
No3HaKoOMUTb AeTen ¢
HeTpaguMLNOHHON
TEXHUKOW annnmkauum
N3 BaTHbIX ANCKOB.

=

=



[EEN

N =

[C

g =

o=

«den
Mopo3»

«HoBoroaH
a8
UrpyLuka»

«CHeronap,
»

«Bapexka»

«ButamuH

bI»

«3NUMHSASA
doaHTasna»

« Mbl
Horammu
Ton-Ton!»

PactupaHn | «ManeHb
e Kaga enka»
«[JobbiBae
M Mbl
OrOHb»
PactupaHn | «ManeHb
e Kasi enka»
«[obbiBae
M Mbl
OrOHb»
PactupaHn | «ManeHb
e KNn
«PackaTtae | Eropka»
M
KONOOBOK»

fAHBapb
PactupaHn | «ManeHb
e (1%
«Packatae | Eropka»
M
KONOOBOK»
Mornaxue | «CHeroswu
aHue K»
«Copoka»
MornaxuB | «CHerosu
aHue K»

Urpa
«Hapsaan
ernky»

WUrpa c
npuvLenkamm
«ronkn ansa
ernkny

LLIHypoBka
«CHeroBuk»

Urpa
«BonwebHbI
M MeLloyek»

WUrpa «4T0
crnpsaTanocb
B KOMOYKE»

Urpa
«CHeronag»

Annnukauusa u3 Bathl
«bopoaa [lena
Mopo3a»
MpopomkaTtb
3HAKOMWUTb JeTen ¢
HeTpaguLNOHHON
TEXHUKOW annnukauum
N3 BaTHbIX ANCKOB.

Mogenka n3
KBapLEeBOro necka

«HoBorogHss
urpyuikay

Passutne y neten
TBOPYECKUX
CnocobHoCcTEN U
NUHTepeca K
PUCOBaHUIO LBETHLIM
NecKkoMm.

PucoBaHue BaTHbIMMU
nanovykamu
«CHeronag»

YuuTb geten pucosaTtb
B HETPagULMOHHOMN
TEXHUKe, BaTHbIMU
nanoykamu,
nagaroLLne CHEXNHKN

Meco4yHasa annnmkauus
«Bapexka»
PacwwmpeHne
npeactaBneHnn o
XapaKTepHbIX
0CODOEHHOCTAX 3UMHEN
npupoasbi.
MpopomkaTtb
npuBMBaTb MHTEPEC K
annnukaumn.

Annnukauus
«ButamuHbl B

BGaHo4ke»

O6y4yeHune geten
nenke BUTaMUHOB U3
nnacTunuHa.

Annnukaums ¢ MaHKOn
«Cyrpobbl»

[
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«['po3gbs
PAGUHBI»

«[depeBo»

XKecToBa
S

Urpa
«[pne xe
HaLwm
py4yKn!»

«Copoka»

®PeBpanb

PacTtupaHun
e «lMuna»

PacTtupaxun
e «lMuna»

«Manbyuk
n»

«Manbyuk
n»

Urpa
«Hakopmu
NTUYKY »
(cemeHa
ropoxa,
cyxou
BacceliH)

Urpa
«CamoneTuk,
netun!»
(OblxaHue)

PasBuTtue TBOpYECKMX
cnocobHocTen aeten
MragLero Bo3pacrta.

Annnukauusa u3
naacTuinHa
«['po3abs psabuHbI»
YTOYHUTL U 3aKpPENUTb
npeacrtaBneHve geten
0 psibuHe.

PasBuBaTb ymeHune
pasMmuHaTb

N packaTtbiBaTb
NIacTUNuH no
KapToHy. Pa3sBuBaTb
MENKYH MOTOPUKY
PYKMW.

BocnutbiBaTh Nto60BbL
K npupoae, YyBCcTBa
rapMoOHMN N KPacoThl
npupoasbl,
yBaXuternbHoe
OTHOLLEHME K
obbekTam Npmpoabl.

Annnukaumsa «[lepeBo
c cepauem» (Ko aH
Casartoro BaneHTuHa»
B

npeaMeTHOW annnukaw
UM AeTu oBnagesBaoT
yMEHMEM Bblpe3aTb U3
BGymarun n HaknemBaTb
Ha OOH OTAESbHbIE
npeaMeTHble
n3obpaxeHus,
KOTOpble B cuny
cneumdukn
AesaTenbHOCTN
nepenarT HECKOSbKO
0606LLEeHHbIN, Oaxe
YCIoBHbI 06pa3
OKpY>KatoLLMX
npegmeToB UMK UX
oTobpaxeHun B
UrpyLlKax, KapTUHKax,
obpasuax HapogHOoro
NCKYyCCTBa.

I~

I~



1

2

0.

«lMpasgHuy
Has
pybaLuka»

«Pblbanka»

PactupaHun
e «Ctpoum
AOM»

PacTtupaxun
e «CTtpoum
AOM»

«Cnoxwm Urpa «Hapsu
nasn: MOJ10a0M
«JomalwH | TpaBku ons
ee 3an4mka»
XMBOTHOE

»

«Cnoxn | Urpa
nasn. «Pblbanka»
«JomaluH
ee
XMBOTHOE
»
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Annnukauus
«lNpasgHn4yHas

py6alukay (npasgHuK
[eHb 3alnTHUKa
OTeyectBa)
nNpoaoMKaTb YYNTb
co3gaBaTb Nogapku
CBOMIMW pyKamu;

- COBEpLUEHCTBOBATb
HaBblkM paboTbl C
HeobXoANMbIMHU
mMartepuanamm un
WHCTPYMEHTaMu,
cobntogasa npasuna
TB;

- pasBmBaTb
nHOnBMAOYyanbHblE
TBOpYECKME
CnocobHOCTH,
XYLOOXEeCTBEHHbIN
BKYC;

- BOCMNUTbIBaTb
Tpygonobue,
yCUO4NBOCTb,
aKKypaTHOCTb B
paboTe.

Annnukauus ¢
NOMOLLbIO
KOHCTpYKTOpa
«PbIOKM»

Yuntb peten
Bblpe3aTb NpeamMeT C
nomMoLbio TpadapeTta,
aKKypaTHO HaknemsaTtb
3MIEMEHTHI
annnmkaumm,
pacnonaras ux B
onpeaeneHHom
nopsigke. 3akpenntb
npuem Bbipe3biBaHWe
«rapMOLLIKONY.
PasBnBaTb 4yBCTBO
KOMMO3MLUnN.
3akpenuTb 3HaHUS
aeten 0 BOAHbIX
XUBOTHBIX.
BocnutbiBaTh
KOMMYHUKaTUBHbIE
crnocobHoCTH.
PassuBaTtb Menkyto

[

I~



2

1.

2

N

2

3.

«bycbl ans
MaMbl»

«Mnmosa»

«LiBeTbl
ANA Mambl»

>KecTtoBa
s urpa
«MamuH
bl
NOMOLLHW
Kn»

MapT

PacTtupaHun
e
«[obbiBae
M Mbl
OrOHb»

Pactupanun
e
«[JobbiBae
M Mbl
OlOHbY»

MNornaxwe
aHve
«Mypka»

«Bbirnapg
UM
nnaTouvku
ans
MaMmbl U
JOYKNY

«Bbirnapg
UM
nnaToyku
ans
MaMbl U
JOYKN»

«lnpoxk
ny»
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WUrpa «bycbi»

Urpa

(kMHEeTMYeCckn

" Necok)
«bycbI»

Urpa
«leco4Hble
Kapakynm»

MOTOPVKY PYK.

Pucosanwue npobkamu
«bycbl Ansg mambi»
PassuBaTtb y geten
CTOWKU NHTEepec K
n3obpasntenbHom
AEATENBbHOCTMW.
dopmupoBaTb yMEHME
CaMOCTOATENBHO
BblGupaTb LBETOBYHO
rammy Kpacok,
COOTBETCTBYIOLLYHO
pafoCTHOMY
npasgHNYHOMY HaCTpPO
eHuto. PassuBaTtb
LBETOBOE BOCNpPUATHE,
COBEPLUEHCTBOBATb
MEIKY0 MOTOPUKY
nanbLeB pyK U KUCTEN.

Bbi3Batb
NONOXUTENbHbIN
OTKNUK Ha pe3ynbTaThl
CBOEro TBOpYeCTBa.
MpuBmBaem nboBb K
camMoMy poAHOMY
4yernoBeky — Mame.

Mopgenka n3 candeTok
«Mumo3sa»
O6y4yeHune geten
BbINOMHEHWNIO
HaKnenBaHus
KOMOYKOB 13 Bymaru
(candpeTok). A Takke
JINCTOB N3 LIBETHOWM
Obymaru ans
NnoslydeHust Kpacmeom
BETKWM MUMO3bI.

PucoBanue
nanbynkamm «LiBeTbl
Ans MaMbl»
MpooomkaTb yunTb
peten
HeTpagMLNOHHOMN
TEXHUKE PUCOBAHUS —
nanb4ymMkamu.
3akpenuTb 3HaHue

=



2

o N

2

7.

«BnnHbl n
nuporn»

«BeceHHuNn
nyr»

«Epa pn4a
nTULY

«Kvpad»

>KecToBa
A urpa
«BoT mbl
B
aBTOOYyCe
cnanm»

MNornaxws
aHue
«Mypka»

Anpenb

Pactupanun
e «Kpenko
nanbyYnkm
COXMEM»

Pactupanun
e «Kpenko
nanbyYnkm
COXMEM»

PactupaHu
e «Mbl
TOYNNN
KapaHaalu
»

«Mnpoxxk
ny»

«Cnoxwu
nasn:
«[JomaLuH
ee
XUBOTHOE
»

«Cnoxwu
nasn:
«[JomaluH
ee
XUBOTHOE
»

YnpaxHe
Hue
«CornHbIWw
Ko»
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Urpa «A
neky»
(kmHecTeTuye
CKMI MNeCcoK)

Urpa
«Mpuwen
MyroBuLly»

Urpa
«Cropnpu3a»

Urpa
«[nbiBn,
kopabnuk!»
(BbIxaHue)

KpacHOro v 3erneHoro
LiBETOB.

BuizBaTb y geten
3MOLIMOHAaNbHbIN
OTKNuK. BocnuteiBaTb
aKKypaTHOCTb.

Jlenka n3 coneHoro
Tecta «bnunHbl n
nnMpormy»
OsHakomneHue ¢
TEXHUKOW NEnkn u3
CONEeHoro TecTa.

I~

Annnukaums n3 HATOK
«BeceHHun nyr»
dopmupoBaHue
3MOLMOHANbHOro
OTHOLUEHUS K
oKpy>xatoLemy mupy.

=

«Epa gna ntuuy

(YepBAYKU U3
nnacTtunmHa)

Yuntb peten
packaTblBaTb
NAacTUNWH NPSAMbIMU
OBWXEHUAMUN NagoHEN
B «Konbacky».
PasBuBaTb 4yBCTBO
dOpMbl, TAKTUITbHbIE
OLLYLLIEHNS, MESIKYHO
MOTOPWKY.
BocnuTbiBaTb MHTEPEC
K NPOAYKTUBHOMN
DeAaATenbHOCTH
nocpeacTBoM
UrpoBOro ClOXeTa,
Bbl3blBaTb Y AeTen
4YyBCTBO Heobxoanmon
NoMOLLUM OINU3KUM.

=

Annnukauusa «[latHay 1
Xupacday

Yy4nTb CO34aBaTb
n3obpaxxeHue no
npeacTaBneHunio;
-3aKpenuTb yMeHune
co3gaBaTtb




2
8.

29.

30.

«COnHbILWK
o»

«Kpacus
b
oAyBaH4
NK»

«LiBeTbI»

XKecToBa
a urpa «Y
Xupada»

Pactupanun
e «Mbl
TOUNNK
KapaHgaL
»

[9)

Mawn

Pactupanun
e
«MenbHuy,
a»

PactupaHun

YnpaxHe
Hue
«ConHbILW
KO»

«lMTernyunk
uB
rHesge»

«lNTenyunk

13

WUrpa c

npuLlenkamm
«COnNHbILKO»

Urpa
«lyroBuubi»

Urpa

Bblpa3nTesibHbIN
obpas xnpada,
ncnonb3ysa cnocob
00pbIBHOM
annimkaummn.
-pa3BmBaTb
KOMMYHUKaTUBHbIE
KayecTBa B xofe
obuweHns n
BbINOSIHEHUS 0OLLEro
TBOPYECKOro 3afaHus;
-pa3BmnBaTb MESIKYHO
MOTOPWKY NanbLeB
PYK, YyBCTBO (pOpMblI,
acTeTu4eckoe
BOCNPUATUE;
-BOCMNUTLIBATb MHTEPEC
K OKpy>KatoLLemy Mmpy
N yMeHue
pasroBapuBaTb O €ro
obbekTax co
B3POCIbIMU U
CBEPCTHUKaMMU;

Jlenka « COMHbILLIKOY
(pasmasbiBaHue)
npoaosmKaTb yunTb
geten,
HaZaBnMBaOLMMMU
OBUXKEHNAMMN
yKasaTesibHOro
nanbua pasmasbiBaTb
NnIacTUNuH Ha
KapTOHe;
dopmmpoBaTb
NHTepec Kk paboTte ¢
NIacTUNNHOM,;
pa3suBaTb MEKYH0
MOTOPMUKY.

Annnukauus
«KpacuBbli

oAyBaH4YUK»
coenaTtb anniinkauuto

ofyBaH4YMKa 13
uBeTHon bymaru n
cangeTku.

PucoBaHue

=

=

[



31.

32.

«Babouk
a»

«l'yceHun
ua»

e
«MenbHu,
a»

Camomacc
ax
nanbLes
pyK «3TOT
nanbyYnK»
(c
NMOMOLLIbIO
MacCaxXHOr
0 MsYMKa)

Camomacc
ax
nanbLes
PYyK «3TOT
nanbyYnK»
(c
NMOMOLLIbIO
MacCaxXHOr
0 MsYMKa)

CopepxxaHue nporpaMmbl BKIlOYaeT:

CTpyKTypa 3aHATUN:

caMmomMacca) 1 Maccax KUcTen n nanbLues PYK;
nanb4ynKkoBad rMMHaCTuUKa 1 naribMMKOBbl€ UTPbI;

nB
rHesge»

«KyKk»

«KyK»

«Cnegbi»

(kmHecTeTuye

CKWUI NecoK)

YnpaxHeHue

«Jletn,
©abouka»

Urpa
«MpaTtkn»

(Hacekomble,

Cyxou
BacceliH)

nanbunkamm «LlBetbi»
[MpogonxaTb yunTb
aeten pucosaTb
nanbYMKamu.
PassuBaTtb (paHTasuio,
NPOCTPaHCTBEHHOE
BOOOpaxxeHwue,
MENKYH MOTOPUKY PYK.

I~

Annnvkauus
«Baboyka» Hayuntb

JeTen co3gaBaTb
HECMNOXHY0
KOMMNO3ULMIo 13
reoMeTpU4EeCKmX
uryp.
AKTUBM3MpPOBaTb
CaMOCTOSATENbHOCTb
neTen.

Jlenka (pagy>xHbii 1
Necok) Unu NNacTUIvH
«['yceHuua»

Hayuntb geten

co3gaBaTthb

KOMMNO3ULMIO Ha

3eJIEHOM JNIUCTOMKE,
NCNonb3ysa NNACTUIMWH.

pa60Ta C MeJikuMu npeametTammn (M03a|/||<a, KOHCTPYKTOP, Kpynbl, MEJIKUEe UTPYLLKN, CHETHbIE
nario4yku, nNyroBuLbl, KPpynHble 6yCI/IHI:I, NPULLIENKN N ,qp.);
ynpaXHeHnA ona pa3snuTtud TaKTUNbHOM YyBCTBUTEJIbHOCTU NanbLueB U Kncrtemn PYK.

1 yacTb - ynpaxXHeHus1 Ha pa3BUTUE KOOPAMHALMKU NanbLEB pPyK: Maccax KACTEN U NanbLeB pyk,
nanbYMKOBLIE UrPbl U TMMHACTMKA.
2 YacTb — npakTuyeckas: BbIMOSHEHWE ynpaxHeHun n 3agaHuin. Metogudeckoe obecneveHue
nporpaMmmbi:
KapToTeKa nanb4YMKOBbIX UTP U YNPaKHEHUN;
PE3NHOBLIE UTPYLLIKU, MAYUKN (KOSTHOUME);
OyCbl, HUTKW, MO3auka, NPULLLENKN, LBETHbIE CKPEMNKWU, CHETHbIE NAaNOYKK, LUULLIKA, OPEXMU;
pasnuyHble MaTepuarnsbl: NAacTUYHbIE, Cbinyyne (Kpynbl, MakapoHbl, 6060BbIe, NECOK);

obpasubl TKaHen pa3Hon akTypbl;

cbmrypKM XUBOTHbIX, MYINAXU oBoOLLEN;

14
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HarnsgHble nocobums: LLHypoBka: «Exuk ¢ sbnokamu n rpudammny, «CHerosuky; «BonwebHbin
MeLwloyeky, nasn: «[JomawHee xnBotHoey», «Mo3saunkay,

Martepuan: bymara, nnacTunvH pasHbiX LBETOB, AOLWeYKa ANA MOAENMPOBaHus, ryallb, KUCTMU,
candeTkn, NpULEnkn, KNHETUYECKUIA NECOK, LUHYPOBKM, NPoOKn, kapToH, knen MNMBA, nogHockl ¢
NEeckoM, KIeeHKU, TPSAMNOYKKN, BaTHble OUCKW, BaTHbIE NAsfiouKM, NOPOSIOHOBbLIE TAMMOHbI, CHETHbIE
nanoYku,

NPUPOAHbIA MaTepuan: CeMeHa TbiKBbl, ropoxa, aconb, Cyxue NUCTbS PasfNYHbIX OEPEBbLEB,
Kpyna MaHka, MakapoHbl,

Cnucok nurtepartypbil.

1.0emnHa E. C. Passutne n obyyeHne geten paHHero Bospacta B [JOY: YuyebHo-meToan4eCcKkoe
noco6bue. M.: TL, Copepa, 2006 - 192 c.-(PaHHMI BO3pacCT)

2. KonguHa . H. Jlenka n pucoBaHue ¢ getbMun 2-3 net. KoHcnekTbl 3aHATUW. — M.: Mosanka —
cuHTtes, 2007, - 56 c.: uB. BKI.

3.MoryaknHa U. C. YTto genaTb 1 Yem 3aHaTbCsA oT 1 roga go 3 net: CO0PHMK Urp 1 ynpaxHeHUn. —
M.: . — 72 c. Knuronto6, 2006. - (IMcuxonornyeckas cnyxba)

4 Anywko E. A. PasButne menkon MOTOPUKM PYK Yy OeTen paHHero Bo3pacta (1-3 roga).
MeToaundeckoe nocobue ansa socnutaTtenen n pogutenen. — M.: Mosaunka-cuntes, 2007 — 56 c.
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MpunoxeHune

Manb4yuKoBbIe Urpbl

Ooxauk
[loXxank-goxauk,
NonHo NUTb,
ManbIx getyLiek
MounTb!
(HapogHas noTeLuka)
MopyLweykn npason (NeBow) pyku npwxaTtb K ctony. [NonepeMeHHO NocTykmBaTb UMK MO
NOBEPXHOCTM CTONAa (Kak urpa Ha nMaHuHo).
«TYK-TYK-TYK» (Manb4mkoBasi rMMHacTmKa).
Y MeHs ecTb KynaJok. [Jemu roka3sbiearom 0OUH KyrnaqyokK
Ay Bac?
Y MeHsa nagoLluka ecTb.
Ay Bac? [Jlemu noka3sbigarom Opyayto PyKy ¢ packpbimou 1adowkol.
Mo nagoLuke Kynayok:
Tyk- TYK, TYK-TYK. [loemopsitom delicmeue: cmy4am KyraqyKoM.
Kynayok ctyyan, ctyyan
nycrtan,
lMoemopsirtom Oelicmeusi 3a 83P0CIIbIM
INer oH Ha nagowky
W ponro otabixan.
[Mpn NOBTOPEHMM UrPbl MOMEHATE PYKM.
«EXNK KONKMn»
EXXUK, eXXMK KONKnn,
(Manbubl ABYX PYK CMfeTeHbl B 3aMOK)
[MokaXkun Urosku.
(OBwKeHMS KUCTAMKU BNpaBo-BriEBO)
BoT oHn. BoT oHW. BOT oHM.
(Manbupbl BEINPAMIAKTCS, KNCTU CNOXEHbI B 3aMOK)
EXXUK, eXMK KONKnN,
(dBWXEHMST KNCTAMM BNPaBO-BNEBO C BbINPSAMAEHHbIMUW NanbLamm)
Cnpsiyb CBOU UFOSKMN.
Pas, 1 HeT nronok.
(Manbubl cknagbiBalOTCA B 3aMOK)
MTnykn
MTnykn npunetanu, -bonbwue nanbypsl Uensaem, Kak KproyYku 0pye 3a Opyaa, ocmaribHbIMU
MaweM, Kak Kpblibsamu
Kpbinbamu maxanm
Cenu, nocugenu -Kucmu pyk cobupaem 8 Kynadyku u ¢ghasiaHaamu 8HU3 KrialemMm Ha cmorl
Hanbwe nonetenu. -Noemopsem nepeoe d8uxeHue

3anuuk
3anka cepbin cKayeT FTOBKO
B narnke y Hero MmopkoBka.
JlokTem onepeTbCs Ha CTOS, YKasaTenbHbIA N CpeaHNA NasnbLbl Pa3BeCTU B CTOPOHbI, OCTarnbHbIe
cXXaTb B Kyna4dok.
«ManeHbKas énoyka»
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«[epen Hamu enouyka: cuds, 0emu coeOUHSIFoM KOHYUKU rnanbuyes, 0enarom «esioHKy»

Wnweykw, rokasblearom Kyrnadku

Nronoukn, yKazamersibHble nasbybl

Wapwku, nanbubl CXXUMarom 8 Kpye

doHapuku, rokasbigeatom «ghoHapUKU»

3anyukn, rokasblearom «ywkKu 3adyax

A cBeuku, npuxumarom fadoHU U nasbyuku Opya K opyay
3Be3gbl, npuxumatom nadoHu ¢ pa3d8uUHymMbIMU nanbyamu
YenoBeykn». cmaesim cpedHul U yKa3amersibHbIU nasbubl Ha KOfeHu

«ManeHbKun Eropka»
ManeHbknin Eropka, TonaeT no ropke
(CpegHun n ykasaTenbHbIA NanbymKy WaratoT rno cTony)
Baan caHo4kn
(Kynadok npaBowm pyKku Kragem Ha nnevo)
Bxxuk-n-sxuk! lNoexan k mamouke!
(ckaTbIBaeTCs Kyna4yok no pyke)
MoBTOpsem
CHeroBuK
Mbl crienunmn CHEXHbIN KOM
(nennum MHTEHCMBHO ABYMSI pyKamMu KOMOK)
LWnany coenanu Ha HeMm
(coeguHsAeMm KMCTU pyK B KOMbLO M KITALEM Ha ronosy
Hoc npuaenanu n B mur
(MpucTaBnsemM Kynaudku K Hocy)
Monyyunca cHerosuk!
(o6bpucoBbiBaeM 2 pykamu purypy CHerosmka

«MNAJTIBYUKN»

«JTOT NanbYnK MOW TaHuyeT. 0emu cmy4am yKka3ameJsibHbIM nasbyem rno 6edpy
OTOT BOT KPY>XOK pUCYET. denarom Kpyao8bie 08UXEHUS CpeOHUM nanbuem
OTOT NanbyuK NTOBKO CKa4veT, cmy4am 6e3bIMSHHbIM 110 6edpy
ByaTo nerkun, nerkm MAYuK.

A MU3NHYMK, MO ManblLLKa, uapanarom MU3UuHUeM ro Hoze

KoroTkom ckpebeT Kak MblLUKa.

A OONbLUON MOW, TOSNICTAYOK, npuxxumarom 60onbwol naney K 1adoHuU
Cnatb ynerca Ha 6040K.
A Tenepb BCe Mo NopsiaKy CcXXUMarom u pasxxumarom narnbubl

Manbubl genatT 3apsaaky.

Yto, yctann? OTtabixanTe, Ccxxumarom narsbUbl 8 Kyrnadyok

Cnute, nanbupl, 3acbinante!»
(Mpv NOBTOpPE BbLIMOMHSATCA OBUMXEHUSA OPYrON PyKON)

BbIrMAOUM MITATOYEK AN MAMbI U ANA OOYKA
(vrpa c bymaromn)

Mepen KaxabiM UrparoLLMM NOJIOXKEH CKOMKaHHbIN NNCT nucyen bymarn. HyxxHo, nonb3ysach
BCEMMW NanbuamMmmn obeunx pyk, pasrnaguTb ero Tak, YTobbl OH He TONOPLUUIICA, U YTOBLI HU OAMH
ero Kpaun He ocTaricq 3arHyTbIM.
3aTeM TO e camoe caenaTb, Nosib3ysiCb OAHON PYKOW (BO3MOXHbI BapuaHTbl: NOSb3ysCb ABYMS
GonbWMMKU NanbLamun, NMOBTOPUTL TO XXe UNN yKasaTenbHbIMU U T.4.).

«Mnpoxkn»
«Mapan cHer Ha nopor. demu rnasHo OrycKam PyKU C8epXy 8HU3
Kot cnenun cebe nnpor. rioKkasblearom Kak rieKym riupoe
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A noka nenuvn u nekx,

Pyyenkom nupor yTek. Oenarom 80s/1HO0Obpa3HbIe 08UXXeHUSI pyKaMu
Mupoxkn cebe neku 2p0o3sm yKasamersibHbIM rnanbyem
He u3 cHera — u3 mykm». rnokayusarom rasbyem U3 CImopOHbI 8 CMOPOHY

«lMTnyka B rHé3AbILLKE»

MTnyka gom cebe BUnNa,

B rHe3qo BeTouky Hecna. [lanblbl CKNagbiBaloT «A0OMUKOMY .

Tam, rge kKypouka rynana, Kaxgbin nanbvmk yganaetcs oT nanbyunka(3ansictbe He OTBOAUTD).
Tpu nywHoYkn Hawna.  [Manbymkn «xogaT» no CTony.

XneB oBeuunn obowuna, [Manb4ymkn cTyyaT no crony.

[1Be conomMmuHkn Hawna.  [Nanbubl cKNnagbiBaloT «JOMUKOMY .

Monyyunca oM oTnnMYHBIN, Kaxkabin nanew, noCTyKMBaeT O APYrom (B CNOXEHHOM «AOMUKE).
MOXXHO OTNOXUTb ANYKN.

Xyk (A. bepecHeB)

£ Becenbin Manckum xyk.

3Hato Bce

Capbl BOKpYT,

Hap nyxankamm

Kpy>xy,

A 30BYT MeHA

HKy-xy...

CxaTb Kyna4yok. YkasaTenbHbI nanewy,  MM3NHeL, pa3BecTu B CTOPOHbI («ycbl»). LLleBenntb
«ycamm.

KapToTeka nanbL4MKoBOM rMMHaCcTUKK OnA geten 2 — 3 nert

Manb4yukoBas rMMHacTuKa «UrpyLwkm»
Lenb: pa3Butne MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

A c urpywkamu nrpato: (Pyku neped cobod, cxxumaeM-pasxumaem nasbybl obeux pyK.)
Msauuk s Tebe bpocato, (lpomsicusaem pyku 8nepéd — «bpocaem Ms4».)
Mupamuaky cobupato, (Mpsmbie kucmu 1adoHAMU 8HU3 MOOYEPEDHO Kriadém Opye Ha Opyea
HECKOJIbKO pas.)
"py30BUK Be3ae kaTato. ([Jeuzaem neped cobol crieeka packpbimoul KUCmbIo rpasou pyKu —
«Kamaem
MaWUuHKy».)

ManbunkoBas rumMHacTuka «Urpywkn»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Mow Becénbivi Kpyrnbln Msid, (OOHOU pykolt 6béM rno soobpaxxaeMomy Msyy.)
LLIékn kpyrnble He npsyb! (CveHa pyK.)
A 1ebs nonmato, (Leyms pykamu, coeOuHU8 OOHOUMEHHbIE narsibUbl, Nnokasbigaem MsH.)
B pydkax nokaTato! (lokamarnu goobpaxaembit M4 Mex0y nadoHedl.)
ManbynkoBas ruMHacTuKa «Aroabi»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXXEHWUI NanbLeB pykK.

C BeTkn arogku cHumato, (lMNanbusi paccnabneHsl, caucarom eHU3. NManbuamu dpy20l pyKu
rnoanadums
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KaxOblIl rnanb4uK om OoCHogaHUsi 00 caMo20 KOHYUKa, Kak 6yOmo cHuUmas ¢
Hea20 soobpaxkaemyro 1200Ky.)
W B nykowko cobupato. (Obe nadowku croxume rneped coboli Yaweykol.)
ByneT nonHoe nykowwko, (OOHy n1adowkKy, crioxXeHHyro 110004KOU, Hakpbimb Opy2oU makxe
C/1I0XKeHHoU
nadowkod.)
A nonpobyto HeMHOXKO. (OOHa crioxxeHHasi nadowka umumupyem ryKowko, Opyaol pykou
A noem ewé yyTb-4yTb, O0CMame 8o0bpaxaeMblie 5200KU U omrpasume Ux 8 pom.)
Jlérkmm B6yaeT k gomy nyTtb! (Mmumupysi HOXKU, cpedHUl U yKa3amesibHbIl nasb4yuku Ha obeux
pyKax
«ybezaromy Kak MOXHO dasibuwie.

ManbymnkoBas rumHacTuka «pudbLI»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALUMW ABMXXEHWUI NanbLeB pykK.

KpacHbIn-kpacHbIh MyxoMop- (CoeOuHsieM KOHYUKU nanbues — usobpaxaem winsny epuba.)
Benbix kpanuHok y3op. (O0Ha pyka — «wnsinka epubay», ykazamersibHbIM nanbuyemMm opy2ou pyKu
roKasbl8aeM «KparuHKuy.)

Tbl KpacuBbIn, HO He pBEM! ([Moz2po3usnu nanb4YuKoMm.)

W B kop3unHKy He 6epém! (lpsmas nadoHb om cebsi — omodsuzarouwull xecm.

ManbuynkoBasa ruMmHacTnka «OceHb»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNM OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Bbiwna oceHb norynate, («M0ém» yka3amersibHbIM U CpeOHUM nasnbyamu 0OHOU PyKU.)
Ctana nuctbsa cobupatb. (O0HOU pyKol «rnodbupaemy» nucmbs U «Kriadém» 8 Opyeyo.)

ManbynkoBasa ruMHacTuka «epeBbsa»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAVHALNM OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

3apaBcTtByn, nec, (lMNodHsme obe pyku nadoHsamu K cebe, WUpPOKO paccmasums nasnbubl.)
Opemy4nin nec,
MonHeIN cka3ok n vyaec!
ManbuynkoBasa ruMHacTuka «OBoLwm»
Lenb: pa3Butve MENKOM MOTOPUKN, KOOPAVMHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

A — 3enénas kanycta, (Pyku neped cobou obpasyrom Kpye.)
Bes meHs B kacTptone nycTo. (HaknoHunu 2onosy — «3aansidbieaeM 8 KaCmprorioy.)
Jnctba cHUMeTe ¢ MeHs, (Pa3godum pyKu 8 CMOPOHHI.)
W octaHych Tonbko 5!
ManbymkoBas rMMHacTUKa « PpPyKTbI»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXXEHWI NanbLeB pykK.

HKENTbIN-KENTbIN HaW NMMOH, (OOHOUMEHHbIE narnbybl cCOeQUHSIoOMCS nodyuedykamu —
rokasbigaem JIUMOH.)
Kucnbim cokom 6pbI3xeT oH. (lManbybl pe3ko pa3eodum 8 CmMopPOHkI.)
B van ero nonoxum (CoeduHsiem 60sibwiod, yka3zamesibHbIl U cpedHUl nasbubl 0OHOU PyKU U
«orlyckaem fIUMOH 8 yal».)
BmecTte ¢ xénton koxewn. (lManbubi 8 mom xe nonoxeHuu, denaem gpaujameribHble 08UXEHUS —
«riomewusaem yaui».)

Manb4yukoBas rMMHacTuka «OBowm - PPYKTbI»
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Uenb: pa3sutne Menkon MOTOPUKK, KOOPAMHALMM OBWXKEHWUIA NanbLEB PyK.

B oropoae mHoro rpsa, (Cxumarom u pasxumarom nasbuypl.)
TyT n pena, n canart, (3acubarom nasbUpbl MOO4YepPEOHO.)
TyT n cBékna, n ropox,

A kapTodenb passe nox?

Haw 3enéHbin oropog (Xnonarom 6 nadowu.)

Hac npokopmuT Lensiv rog,.

NManbynkoBas rumHacTuka «Ogexaar»
Lenb: pa3sutne Menkon MOTOPUKN, KOOPANHALMM ABWKEHUI NanbLeB PyK.
A HapeHy canoru, (lToka3sbieaem Ha Hoau, myrosuuje, 20/108Y.)
KypTouky v wanky.
W Ha pyky kaxayto (O0Ha pyka 8binpsiMieHHbIMU nanbyamu esepx, Opyaasi — nposooum o
MU3UHUY U pebpy
nadoHu, rokasblieasi HarnpasrneHue HadesaHusi rnepyamokx.)
HataHy nepyatky. (CmeHa pyK.)
Manb4yukoBas rMMHacTuka «O6yBb»
Lenb: pa3sutne Menkon MOTOPUKN, KOOPANHALMM ABWXKEHUI NanbLEeB pyK.

O6yBaeM HOXKKN BeraTb No AOPOXKe. (Heyms nanbuyamu «waaaromy rno cmorsiy.)
MoBTOpsin 3a MHOM crnoBa: (Cxxumarom u pa3xumarom rnasbusbl.)
Hoxka — pas, Hoxka — aBa! (Cmaesm 0ea nanbuya Ha cmosi u NoOHUMarom rno 0OHoMy.)
B marasunHe nokynatoT (Cxxumarom u pasxumarom rnasbusbl.)
N Ha HOXKK HageBatoT
Mana, mama, 6pat n g — (3acubarom nasnbubsl Ha pyKax.)
JTiobuT 00yBb BCs cembs. («LLazarom» nanbuyamu rno cmory.)
ManbuynkoBas rumHacTuka «Mocypa»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXXEHWI NanbLeB pykK.

3 Tapenok, kak oguvH, (/TadoHu emecme neped cobol «mapersika».)
Cyn Mbl noxkamun eguMm. (BpawamerbHble 08UXeHUs1 pyKoU ¢ eoobpaxaemou foxXKou.)
Bunkon kywaem KoTneTsbl, (YkazamernbHbil u cpeOHuUl nasnbUbl 8bIiNPsaMieHbl, 60onbwol naney,
npudepxxueaem 6e3bIMSIHHbIU U MU3UHEU — «OepXXUM 8UIIKY».)
Hoxuk pexeT Ham oMneTbl. («Pexemy» rnpsmoul 1adoHbro 83ad-8riepéd.)

ManbunkoBas rumHacTuka «MpoayKTbl NUTAHUAY
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALUMW ABMXXEHWI NanbLeB pykK.

Myky B TecTto 3amecunu, (Cxxumarom u pasxumarom narsbuysl.)
A n3 tecta mbl crienunu (lpuxsonsieaom adoHAMU, «J1ernsimy.)
Mupoxxkun n nnowku, (MooyepéOHo pasesubarom nanbubl, HA4UHas C MU3UHUA.)
CnobHble BaTpyLLKM,
Bynouku n kanaum — (Obe nadoHu pa3sopadyusarom 88€pXx.)
Bcé mbl ucneyem B neum.
OueHb BKycHO! (ladsm xueomsbi.
ManbyMkoBas rMMHacTUKa «3umay»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALUMN OBWXKEHUI NanbLEB pyK.

CHer noxutca Ha goma, (Pyku pa3eodum 8 cmopOHbI, 1Ta0OHSAMU 6HU3.)
Ynnupl n kpbliwn. (Pyku «QOMUKOM».)
Tuxo kK Ham MaeT 3nma, (lMNaney k aybam. «MM0Em» ykazamesibHbIM U CPEOHUM nasibyamu 00HOU
pyKu.)
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Mbl €é He cnblwuMm... (Pyka 3a yxoMm.)
ManbyukoBas rMMHacTUKa «3MMHUe 3abaBbi»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALUMW ABMXXEHWUI NanbLeB pykK.

YTto 3umon mbl ntobum genatb? (MNooyepédHo coeduHsirom 6ornbwod naney ¢ ocmarsbHbIMU.)
B cHexku nrpatb,
Ha nbipkax 6eratb,
Ha koHbkax no nbay kaTaTbCs,
BHW3 ¢ ropbl Ha caHkax MyaTbCs.
Manb4ynkoBasi rMMHacTMka «HoBorogHuUn npasgHuK»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXEHWUI NanbLeB pyK.

- 3apascTByn, denywka Mopo3s! (J/ladoHb noanaxusaem nod0bopodok — «b6opody» [jeda Moposa.)
UTto B nogapok Ham npuHéc? (Pyku ernepéd nadoHsAMU egepX.)
- Mpomkme xnonywwiku, (XnonHyms e nadowiu.)
Cnapgoctu, vrpywkn. (Bepmum kucmsmu.)
Manb4yukoBasi rMMHacTuka «4actm tena»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAMHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Y MeHs ecTb ronoea, (Criywaem cmuxomeopeHue U yKa3bleaeM Ha coomesemcemasyroujue yacmu
merna.)
pydb, KXMBOT, @ TaMm — CNuHa,
Hoxkm — 4ToObl NocKakaTb,
Py4dkn — 4To6GbI NOMrpaTsb.
ManbynMkoBas ruMHacTUKa «J[lomalluHne XXUBOTHbIE»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.
BoT, y6pas uapanku, («Moem pyku».)
Kowka moeT nanku.
Mopaouky u ywkmn (Kpyzoebie 08uxxeHuUsi 1adOHbIO Mo nuuyy.)
Ha cBoen makyuwike. (Hymb coeHymbie nadowku 08UXXymcs 3a ywamMu — rokasbleaeM, Kak KowkKa
moem
YWKU.)
ManbuynkoBas ruMHacTUKa «[leTEHbIWM JOMALUHMUX XKUBOTHbLIX»
Lenb: pa3Butve MENKOM MOTOPUKKN, KOOPAVMHALNM OBUXKEHUN NanbLeB PyK.
Mo6exann Boonb peku ([eusarom ykazamerbHbIMU U CpeOHUMU nanbyamMu rno rnogepxHocmu
cmosna om
cebs K kparo. [loemopsitom HeCKOIbKO pas.)
KoTsiTa HaneperoHku.
ManbuynMkoBas ruMHacTuKa «[lukme XXMBOTHbIE HalWUX JIECOB»
Lenb: pa3Butve MENKOM MOTOPUKKN, KOOPAMHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

3adu n Exuk HaBcTpedy apyr apyry (YkaszamernbHble u cpedHue narsbUbl 06eux pyk «udymy»

Hascmpeudy

Opya Opyay.)

LLnn no popoxke no nonto, no nyry.

Bctpetunuck — u ucnyranucek oHn. (CmykHymb Kynadkamu.)

BeicTpo 6exanun — nogn goronuun! (CHosa nanbubi «udymy», HO mernepb 8 Pa3HbIE CIMOPOHBI.)
ManbynkoBas ruMHacTuKa «[leTEHbIWMN AUKNX XKUBOTHbLIX»

Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXXEHWUI NanbLeB pykK.

OTO 3aM4OHOK, 3TO BenbyoHoK, (Ceubarom nanbubi 8 Kynak, Ha4uHas ¢ MU3uHya.)
OTO NUCEHOK, 3TO BOSTYOHOK,
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A 9TO cnewunT, KOBbINSET CNPOCOHOK (Bpawarom 6onbwum nanbyem.)
Bypbin, MoxHaTbih, CMeLIHON MeaBEXOHOK.

ManbuynkoBas rMMHacTUKa «[JomallHMe N gUKNe XXUBOTHbIE»
Lenb: pa3Butve MENKOM MOTOPUKKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

3ainka — yLwKun Ha MakyLlke — (PyKu y 8ucKos, yka3amersibHble U cpedHue nasbUbl 8bINpsiMiIeHbl —
«YWKU».)
CkadeT, ckadeT no onywke. (PyKu wenombsto 8HU3 y 2pyOu — «ckadyemy.)
LLIén 3a HMM Kontouunm Exuk, (Mepennenu nanbubi U noweeenusnu.)
LLIén no TpaBke 6e3 4OpOXeEK,
A 3a éxunkoM — kpaca — (l1nasHbie 0suxeHuUs1 pykamu neped cobod.)
PbipkexBocTas nuca.
ManbyukoBas rMMmHacTuka «[leHb 3awmTHMKa OTeyecTBa»
Lenb: pa3Butvie MENKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNU OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Nnbs Mypomew — (lpuocaHumscs.)
Ho6pbin monoaeu,. (lMokaszams 6uuericel.)
3opko B garnb rmagut (Pyka KO3bIpbKOM.)
[a BparoB pasuTt. («bpocums Konbéy.)
ManbymMkoBas ruMHacTUKa «[Jukne XXMBOTHbIE XXapKUX CTPaH»
Hensb: pa3Butne Mernkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABMXEHUN NanbLes pyk.

Xo60T HOCUT TONbKO OH — (Pykol nnagHo dsuzaem rneped cobol — uzobpaxkaem xobom.)
Jlonoyxun cepbin cnoH. (lpucmasnsaem pyku K ywam.)

ManbunkoBas rumMHacTuka «MaMuH npasgHUK»
Lenb: pa3Butve MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Mamouka xopowas, (Bo3dywHsbit noyesnyd Had 1adoHbH0.)
Mamouka nobumas! (Mouenyt Had Opyaoli nadoHbHo.)
OueHsb g eé mobnto, (Coysaem ¢ nadoHu rouyerydu.)
Mouenywn en papto! (Coysaem nouenyti ¢ dpyaol 1adoHU.)
Manb4ymnkoBas rMMHacTuKa «[JomaliHue NTULbI»
Lenb: pazsutne Menkon MOTOPUKN, KOOPANHALMM OBWKEHUI NanbLEB pyK.

3épHa Kypouka KntoéT, (Obe radowku emecme OmMKrIoHsieM om cebs.)
W ubIinnaTkm TyT Kak TyT. (Lernomku «Kroomy 1o odepedu.)
B Boay yTo4uKa HbIPHET, (STadowku emecme «HbIpsitom» ernepéo.)
A UbINASATKN He HbIPHYT. ([Togpo3unu nanbs4yukom.)
ManbynMkoBas rUMHacTUKa «[JomallHMe NTULbl U UX AETEHbIWNY
Lenb: pa3Butve MENKOM MOTOPUKKN, KOOPAMHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

EcTb y Kypuubl UbINNEHOK, (borbwuM nanbyem rnooyepéOHO Kacaromcesi ocmarsibHbiX, Ha4YUHas ¢
MU3UHUa.)

Y ryCbIHN €CTb MYCEHOK,

Y MHAIOLKN — MHOOLLIOHOK,

Ay YTKM eCTb YTEHOK.

Y kaxgon mambl Mmanoiwm — (Mepebuparom nanbybi no oyepedu.) Bce KpacuBbl, XOpoLIN

Manb4yukoBasi rIMMHacTUKa «Mkme NTULbI»
Uenb: pa3Butre Mesikon MOTOPUKN, KOOPOUHALMN OBUXKEHUN NanbLUEB PyK.

Oaten gepeBo nonbut: (OOHa nadoHb rpsmasi — amo «0epegoy, Opyaas — «0simert» - Kysia4ykom
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cmy4ume o Heé.)
TYK-TYK-TYK.
Llenbin geHb B necy ctout (CmeHa pyKk.)
CTYK-CTYK-CTYK.
ManbymkoBas rumMHacTuka «Haw gom»
Lenb: pa3Butvie MENKOM MOTOPUKKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

OTOT AOM — OHO3TaxXHbIN. (Pasaubarom narnbubl U3 Kynaka, Ha4uHasi ¢ MU3uHya.)
OTOT AOM — OH ABYX3TaXHbIN.
A BOT 3TOT — TPEXATAXKHbIN.
OTOT OM — OH CaMbli BaXXHbIN:
OH y Hac NATUITaXHbIN.
ManbunkoBas rumHacTuka «MebGenb»
Lenb: pa3Butvie MENKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNU OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Ha kpoBaTtke Mbl nocnanu, (Pyku nod wéky.)

Beww B wkad yxe ybpanu. (CeobodHo d8ueaem pykamu — «ybupaem sewiu.)

Mbl Ha cTyne nocuaenu (JTa0oHb0 0OHOU pyKU HaKpbieaem Kyrnak opyaou.)

W 3a ctonnkom noenu. (BpawamernbHbie 08UXXeHUSI pyKol ¢ 800bpaxkaeMol 510XKKoU.)
NManb4ynkoBas ruMHacTUKa «TpaHcnopT»

Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABMXXEHWI NanbLeB pykK.

Mo wocce nayt mawuHbl, (Kpymum eoobpakaembil pyrib.)

Mo acdanbTy eayT WuHbl. (JTokmu rpuxamsl K myrnosuwy, 1adoHuU dguz2aromcs napasiiesibHoO
Opya Opyay.)

Mo popore He 6erwn, (lMozposunu nansyem.)

A ckaxy Tebe: «bu-6ux». (Pyka cxxama 6 Kynak, 60nbwol rnasney, 8bInpsaMieH — «cuaHaaumy.)

ManbuynkoBasa ruMmHacTuka «BecHa»
Lenb: pa3Butne MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAVHALNK OBUXKEHUN NanbLeB PyK.

Bot yx aBe Hegenu (Ornyckaem rno o4epedu pyKu 8HU3, nasbybl emecme.)

KanatoT kanenw.

CHer Ha conHue Taet (Pyku nadoHsIMU 8HU3 pa38edeHbl 8 CMOPOHHI.)

N pydbém ctekaeT. (Obe pyku naloHsIMU 8HU3 08uU2at0mcsi 8 0OHY CMOPOHY.)
NManb4ymnkoBas ruMmHacTuka «Hacekombie»

Lenb: pazsutne Menkon MOTOPUKN, KOOPANHALMM OBWKEHUI NanbLEB pyK.

Mbl nownn rynsate Ha nyr, («M0Em» ykazamernbHbIMU U CPeOHUMU nanbuyamu obeux pyK.)
A no nyry nonsan xyk! (O0Ha pyka «non3émy o 6edpy unu rno oOHou pyke.)

Manb4ynkoBas rMMHacTUKa «Jleto»
Lleﬂb.' pa3Butne MEJIKOMn MOTOPUKKN, KOOpOUNHaALNN OBWXEHUW NanbLeB PYK.

ConHuem nackoBbIM COrpeTo, («MOEM» ykazameribHbIM U cpeOHUM nanbyamu 0OHOU pyKU.)

3a BeCHOM NpuxoauT neTo.

Byoem B 03epe HblpsiTb («Hbipsiem» coeOUHEHHBbIMU eMecme flaloHSIMU om 2pyOu ernepéd.)

N uBeToukn cobupatb. («Cpbisaem» 0OHOU pyKol u «cobupaem» 8 Opyeayo.)
Manb4ynkoBas rMMHacTuKa «LiBeTbI»

Lenb: pa3Butne Mesikon MOTOPUKN, KOOPOUHALMN OBUXKEHUN NanbLEB PyK.
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Pomawkn 6enble useTkn — (STadoHb 8nepéd, nanbybl pa3d8uHymMb — 3MO «poMalika.)
Kak nanbubl ManeHbLKom pyku.
W BoT cnetatotcs xyku (lNepebupaem nanbypbl «pyKu-poMawKku» rno 0OHoOMy.)
CuunTtaTb pomaLlK/ NenecTku.
ManbymkoBas rumMHacTuka «Kocmoc»
Lensb: pa3Butne Menkon MOTOPUKN, KOOPAMHALMW ABVMXXEHWUI NanbLeB pykK.

YTpo — conHue BexoauT. (lo0HUmMaem pacmonbIipeHHY0 f1adoWwKy.)
Houb — nyHa npuxoguT. (lTodHUMaem Opyayto pyKy, nasnbubl MOyKPYy2OM — «Mecsiyy.)

CeHTA0pbL
«Jlagywkmn — nagywKu»
Llenb: dopmmnpoBaTth y pebEHKa NONOXUTENbHBLIN SMOLIMOHASbHBIA HACTPOM HA COBMECTHYHO
paboTy, pa3BuBaTh OLLYLLIEHNE COOCTBEHHbIX ABMKEHWMN.

Xoa urpsbl:

JNagywkn — nagywkn! (xnonaem B nagoLuun, CONpoBoOXaas
DencTeus

Mekna 6abka onagyLuku. CTUXOTBOPHbLIM TEKCTOM).

Macnom nonuBeana,
HeTywkam gasana.
Xopowwn onagyLuku
Y Hawen munon 6abyLku!

«Copoka — copoka»
Llenb: AKTMBM3NpoBaThb ABMXEHNS nanbLeB pyK.

Xopa vrpbil:

Copoka — copoka (ykasaTenbHbIM NanbLem NpaBon PyKu
BbIMOMNHATCA

Kawy Bapuna, ABWXXEHWsI NO NaioHM NeBOoK pyku. [lencTeus
[eTok Kopmuna. COMpOBOXOAKTCA CrioBaMu, 3armbaem
nanbYnKu

OToMy gana, Mu3aunHeu,

OToMy gana, Be3bIMSAHHbIN,

OToMy gana, CpegHun,

OToMy gana, YkasaTernbHbIN,

OToMy gana. BonbLion.

«Kak y Hawero KoTa...»

Llenb: Yuntb BbINOMHATL UrPOBbIE 3afaHus, pa3BmMBaTb MENKYD MOTOPUKY PYK.

Xog urpsbl:

Kak y Hawero koTa ( meTV BLINONHAKT ABMXXEHWS, CONPOBOXAAA UX
LLly6ka o4yeHb xopoLua, CTUXOTBOPHLIM TEKCTOM)

Kak y koTuka ycbl

Y amBnTenbHOM Kpachl.

masa cmernble,

3y06kun BeneHbkme.

«JTOT Nanb4uK — 6abyLlika»
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Llel'lbi AKTI/IBVI3I/IpOBaTb AOBWXEeHNA nNanbueB pyK.

Xoa urpbl:

OTOT Nanbunk — 6abyLuka, (3armbaem n pasrmbaem nanbvmKm
nonepeMeHHo Ha

OTOT NanbyuK — geayLika, NpaBon N NIeBON pyke, CONPOBOXAas
ABVKEHMS

OTOT Nanbynk — nanouyka, cnosamu)

OTOT NanbymMK — MaMouKa,
ATOT NanbyuK — 1,
BoT 1 Bca mosa cembs!

«JlapgoLkn»

Llenb: PasBmBaTb MOTOPUKY pyK.

Xopa vrpebil:

JNTapowkn BBEPX, (OeTu BbINOMNHAT OBUXEHUHA, CONPOBOXaasa
nx

JTapowkn BHU3, CTUXOTBOPHbLIM TEKCTOM)

JlapoLku Ha 6o4oK —

W cxanun B KynaJok.

«Obe3bAHKN»

Llenb: PasBuBaTb Menkyto MOTOPUKY PYK.

Xopa vrpbil:

O6e3bsHKM BbILLM MOTYyNATh, (BeinonHsitoT asmxeHna «PoHapukm». CxrumatoT n
O06e3bsAHKM cTanu TaHueBaThb, pasxumMmaroT Kynadku. JlagoHn npuxmmaroT gpyr K
W ogHa 13 HMX nowna JoMou nocnatb, ApYry, KnagyT noA Wweyky (cnar). BeinonHsor
BCTPSAXM-

[MoTomy 4TO Hagoerno TaHueBaTb. BaloLLMe ABMXKEHUSA KUCTAMM PYK (kak ByaTo

CTpsAXMBaeM BOAWNYKY)
«Manb4uK — nanb4mkK»
Llenb: AKTMBN3NpOBaTb ABUKEHMUS NarnbLEB PyK.

Xog urpsbl:

[leTv no oyepeaun nornaxmearoT NanbLbl, CrnepBa Ha O4HOW, a NOTOM Ha APYron pyke.
Manbymk — manb4ukK, rae Tol 66117 (MornaxueatoT BonbLLOK Naney,

£ Ha peuyke GpaTbeB Mbifl. MotoT pyuku,

C atum BGpaTtuem B nec xoaun, MornaxuealoT ykasaTerbHbIN naneL
C atnm Bpartuem wm Bapun, CpenHuii naneu,

C atnm Bpartuem kawy en, BesbiMsaHHbIN Nanedu,

C atnm Bpatuem necHu nen. Mu3aunHeu, OKTA6pb

«'pe xe py4ykn»
Llenb: AKTMBN3NpOBaTb ABUKEHMWS NarnbLEB PyK.

Xog urpsbl:

[Oe Xe, rae e Haww py4ku, Mpa4vyT pykn 3a CnuHOM
Hawwm py4dku, Hawm pyykmn? 2 pasa

BoT pyyku, Hawwm pyyku, BbinonHsaoT ABMXEHUA
«doHapUKN»

MNAwyT, NASWYT HAWW PYyYKNY, CXMMaloT 1 pasKMMatoT Kyradkm
MnawyT, nnawyT Hawm pyydku. MNonnacanu cton!

'Oe e, rae e Halm HOXKN, Mpucenas, 3akpbiBaOT HOXKK
pykamu.

Halum HOXKK, HaLWN HOXKN? 2 pasa

BOT HOXKM, HaLLM HOXKM BbICTaBnsAT HOXKN Ha
Kabny4ok
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MnawyT, NAAWYT HaWmM HOXKK!
MnawyT, NAgwyT Hawm HOXKK. MNMonnscann cton!

[Oe e, roe e Hawu AeTKW. .. 3akpbIBalOT NULIO NagoHAMMN
BoT geTku, Hawm OeTku. .. XnonatoT nagoHsaMuM no rpyan
MnAwyT, NASWYT HAWW AETKN. .. MoanpbirMBaloT Ha MecTe.

Monnacanwn, cton!
«ByMaxHbIN MAYNK»
Llenb: PassmBaTb MOTOpPUKY 06emnX pyk.
Xopg vrpbil:
PebEHKy NpeanoXxmnTb CKOMKaTb NIMCT Bymaru, caenas U3 HEro GyMaxKHbIM MAYMK (Harpyska
AAETCA NONepeMeEHHO Ha KaXKayto PyKy).
Buabl ynpaxxHeHun:
e KuCTblO pykn OTTankneaTtb MAYNK,;
« [lepekaTtblBaTb MSIYUK MO CTONY.

«PucoBaHue»

Llenb: PassmBaTb MOTOPUKY 06eunx pyk.

Xoa virpbl: [leTu BbINOMHSAIT ABUXEHUSA B COOTBETCTBMM C TEKCTOM. MOXHO pycoBaTth Ha cTose,
KONeHsX, Nony u XusoTe.

1. MbI KpyXOK HapucoBanu, 2. Mol 4epTy HapucoBanu,
Hawm nanbyuku yctanu, Hawm naneyuku yctanm
Mbl pykamu NOTPSACEM, MbI pykamu NOTPSACEM,
PucoBaTtb HayHEM. PucoBaTb HayHEM.

3. Mol BOMHY HapucoBanu, 4.  TouYKkM Mbl HapucoBarnu,
Hawwu nanbyunkn yctanwu, Hawwn naneynkm yctanu
Mbl pykamu NOTPSICEM, Mbl pykamu NOTPSICEM,
PucoBsaTtb HayHEM. PucosaTb Ha4yHEM.

«Boaunyka, Bognyka...»
Llenb: PasBmBaTb MOTOpPUKY 06€UnX pyK.
Xog 3aHATUNA: [BMKEeHNS BbIMNOMHATCS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Boauuka, Boanyka. .. MoacTaBuTb NagoHU nog BoobpakaeMyro CTpyHo
BOAbI

YMOWM MOE NUYMKO. JTapoHaMM «yMblBaeM» nmuo

YTo6bI rnasku cMoTpenu, MomopraTb rnaskamm

UToObl LLIEYKM KpaCHeNW. MoTpuTe NagoHaAMK LWeKn

W kycancs 3ybok. MowénkaTb 3ybamm

UTtob cmesancs poTok Lnpoko ynbibHyTbCSA

«Manb4ymK 0 Nanb4yunK»

Llenb: pasBuBaTb ABWKEHUS KUCTEN N NanbLEB PYK, pa3BmMBaTb YMEHUE NOHMMAaTb pPeYb U
NOBTOPATH 3@ B3POCIbIM OTAENbHbLIE CNOBa, pasbl.

Xoa 3aHATUSA:

Manbyunk 0 Nanb4YmK TyK ga TyK 2 pasa

Xnonan, xnonau, xfonawu XronawT B NagoLuu
Hoxxkamu Tonan, Tonam 2 pasa

CnpsiTanucb, cnpsatanucb 3aKpbITb NNULO pyKamu
Manbymnk 0 NnanbyYmK TyK ga TyK 2 pasa
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Hos6pb
«1,2,3,4,5 BbIWNN B caAuK Morynsatb»
Llenb: passuBaTb ABMKEHUS KUCTEN N NAnbLEB PYK, pasBmMBaTb YMEHNE NOHMMATb PeYb U
NOBTOPSATb 3a B3POCSbIM OTAESNbHbIE CrOBa, dpasbl.

Xopa vrpbil:

Pas, aBa, Tpwn, YeTblpe, NATb — Manbuem ogHON pykM cHUTaeM narnblbl Ha
Apyrown,

Bbiwnun B caguk norynsthb. cnerka Haxumas Ha nogyLLeyku.

XoauMm — Xxoaum Mbl MO Nyry. YkasaTenbHbIM NansuemMm o4HON pyKu
BbINOMNHSAEM

Tam uBeTbl pacTyT Mo Kpyry. Kpyrosble nornaxvBaHusa nagoHn SPYromu.
JlenecTto4koOB POBHO MATb, cuMTaeMm nanbubl B 06paTHOM nopsiake,
Mo>XHO B3ATb 1 NOCYUTATD. MNornaxunBas ux.

3aTeM unTaem CTUXOTBOPEHME, CHOBa U MOBTOPSIEM BCE
ABWKEHUS Ha OpYron pyke.
«Bonk packpoeT cBOK NacTb»
Llenb: pa3suBaTb OBWXKEHWUSI KACTEN 1 NanbLEB PyK, pa3BuBaTb YMEHNE NOHMMaTb peydb U
MOBTOPSATb 3a B3POCNbIM OTAENbHbIE CroBa, dhpasbl.

Xop vrpbil:

Bornk packpoeT cBoto nacTb, 1 — 4 cTpOYKM — yKasaTenbHbIN, CpeaHnn, 6e3bIMAHHbIN
n

XoyeT 3anymka yKpacTb: MU3NHeL, Ha 06enx pykax npwxmuMmaem apyr K apyry, a
Llénk na wenk, n cHoea LWenk! noayLeyky 6onbLIOro nansbua To NPMXNMaeM K

He nonmaet 3ariua BOSK. COMKHYTbIM YeTbIpEM Nasnbuam, TO OTNyCKaem,
n3obpaxas

MacTbto WernkaeT HanpacHo — BOMNYbIO NacTb. LL|Eénkaem «nacTblo» Ha 06enx pykax
3asdu 6eraeT npekpacHo 5 -6 cTpoyku — paccnabnsem nanbubl Ha 06enx

pyKax un «Bexmm» numu no cTony, npukacaschb K ero rnoBepxHOCTu rnogyLlievykamm.

«Cunaut 6enka Ha Tenexke»

Llenb: PasBmBaTb MOTOpPUKY 06€UnX pyK.

Xog urpsl: [leTn neson pykon 3arnbatoT no ovepeamn nanbLbl NpaBon pykn, HaYnHas ¢ 60MbLLIOro
nanbua:

CnguT Bernka Ha Tenexke,

MpooaéT oHa opeLuKu: 3arnbaer:

JIncnuke-cectpuuke, Bonblwion naneuy,

Bopo©bbio, YkasaTenbHbIli naneu,

CuHunyke, CpegHun nanedu,

MuLike ToNcToNATOMY. Be3bIMAHHbIN,

3anHbKe ycaTtomy. Mwu3auHeLu.

«KanycTta»

Llenb: PasBmBaTb MOTOpPUMKY 06€mnX pykK.

Xopa vrpeil:

Mbl kanycTy pyoum, pyoum, [ABWXeHNs NPAMbIMU NAaAOHSAMN BBEPX, BHU3
Mbl KanycTy COnvMmM, CONuUM, MooyepéaHoe nornaxmneaHne nogylleyek nanbues
Mbl kanycTy Tpém, TpEm, [MoTnpaTb Kynayok o Kyrayok

Mbl KanycTy XMeM, XMEM. CxumaTb 1 pazxkmmaTb Kynadku.
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«Manb4nkn»
Llenb: pa3sBuBaTtb OBMKEHUSA KUCTEN U NanbLeB pyK, pa3BmBaTb YMEHNE NOHUMATb peyb U
NOBTOPATL 32 B3POCSIbIM OTAEMbHbIE CNoBa, pasbl.
Xoga vrpsl: NoovepéaHo pasrmbaTb BCe Nasblibl, HAYMHAs C MU3NHLA, 3aTeM crmbaTb UX B TOM Xe
nopsigke.
Pa3 — oBa — Tpu — yeTblpe — NATb —
BbIWwnu nanbymkn rynsathb.
Pa3 — oBa — Tpu — yeTblpe — NATb —
B nomuk cnpstanncb onaTe.

Hekabpb
«3ApaBCcTBYM, COMHLUe 3onotoe!»
Xog wvrpsbl:
30paBcTBYM, COomnHue 3omnoToe! Manbuamu NpaBov pykun No odepenm «340poBaTbCA»
3apaBcTByi, HebO ronyboe! C nanbuamu neBon pyku, NoxsonsiBas no
KOHYMKaM.

30paBCcTBYMN, BOMbHbIV BETEPOK,
34paBCTBYN, MarneHbku ayook!
Mbl >XMBEM B OQHOM Kpato —
Bcex s Bac npuseTtcTByto!
«Korotkm»
Llenb: PasBuBaTb MOTOpPUKY 06eunx pyk.
Xopg virpbl: lNomkaTte nogyLleyky nanbueB NpaBon PyKU K BEPXHEN YacTu nagoLwkn. bonbLuon
nanew npmxaTb K ykasaTesibHoOMy. [1pOM3HOCUTB FPOMKO «Msly!» Heckonbko pa3s. MoXHO
npogoskaTb Urpy co BTOPOM pykon. B 3aknioyeHmne NnpoBecTn 3aHATUE OABYMS pyKaMu.
Y KOLUKMHOW O04KMK
Ha nankax Korotouku.
Tbl X NpsATaTh He creLuu,
[MycTb NOCMOTPAT Manbiwmn!
«Ha paboTy»
Llenb: AKTMBU3NpOBaTb ABWXKEHNS NanbLEB PyK.

Xog urpsbl:

BonbLion naney BcTan oaviH. CxaTb nanbubl B Kynayok. [NNooyepénHo pasrnbaTb
YKasaTernbHbI - 33 HUM. nX, Ha4MHasa ¢ 6onbLuoro. A co cnoB «Bctanu
OpaTtupl

CpeaHuin 6yant 6e3bIMsHHbIN. BCE...» - LUIMPOKO paccTaBuTb NarbLibl B CTOPOHBLI.

ToT noAHAN MU3NHYUK MarbIi.
Bctanu 6patubl Bce — «Ypal»
Ha pa6boty nm nopa.

«lMepuyaTka»

Llenb: AKTMBN3NpOBaTb ABUKEHMWS NarnbLEB PyK.

Xog urpsbl:

Becénas mbilwka nagoHb packpbIiTa, Nanblbl pacTonbipeHbl (NepyaTka).
lMoBopauuBatoT

MepyaTKy Hawina, PYKM TO NafOHbIO, TO ThifIbHOW CTOPOHOW BNepes.

He300, B HEN YCTPOMB, NafoHN CMbIKAKOTCS «KOBLLUOMY. JITagOHN pacKkpbiBaOTCS,
CMbIKasiCb

MbiwaT no3Bana. B6okoBbIMM cTOpoHamu. CrnbatoT — pasrnbatoT nanbLbl (30BYLLUN
XecT)

Nm kopouky xneba KOHYMKOM BOMbLLIOro nasnbla NooYepeaHO HaXKMMaTb Ha KOHYMKN
[ana nokycarb, OCTarnbHbIX Nanb4yMKoB

OTwnénana/nornaguna Bcex BonbLon naney, rmagnt octanbHble (CKONb3ALWMM OBUMKEHNEM
oT
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MM3nNHLUA K yKa3aTelilbHOMY.

W oTnpaBuna cnatb. JlTagoHu npwkaTbl APYr K Apyry, KnagyTcsa noa Wweéky (cnat). Ha
CrnoBoO
«oTwnénana» - cTydaTb (WnénaTth) NogyLLeykon 6ombLIoro
nanbua no
OCTasnbHbIM.
«MopocaTa»

Llenb: AKTMBM3MpOBaTb ABMXKEHMWS NanbLEeB pyk.
Xopa vrpbl: [1eTn no ovepeamn «MayT» No CTONy KaxabiM M3 nanbLeB 06enx pyk Unn BbINOMNHSOT
KaXxabIM U3 NanbLeB (Ha4YMHas ¢ MU3MHLUEB) ABWXEHUS B COOTBETCTBMM C TEKCTOM MECEHKM.

OTOT TONCTbIN NOPOCEHOK MwusnHupI
Llenbin neHb XxBoCTOM BUIISN.
OTOT TONCTbIN NOPOCEHOK besbiMsHHbIE
CnuHky o 3abop 4vecan.
Jl9 —nga —na — n4, N — N — nio. «thpoHapukmn»
MopocaTok s nobnto
J19 —nga —na — N4, N — N — nio. CxuMatoT 1 pasXMmatoT Kyrnayvku
MopocaTok s nobnio.
OTOT TONCTbIN NOPOCEHOK CpeaHuve nanbupl
Hocom 3emnto KoBbIpsn,
OTOT TONCTbIN NOPOCEHOK YkasaTtenbHble nanbLbl
YT0o — TO cam Hapucosan
J19 —nga —na — N4, N — N — nio. «hoHapukmn»
MopocaTok s nobnto
J19 —nga —na — N4, N — N — nio. CxMMaloT 1 pas3xnmatoT Kynadku
MopocaTok s nobnio.
OTOT TONCTbIN MOPOCEHOK Bonblune nanbubl
- nexeboka n Haxan,
3axoTen cnaTb B cepeanHke Pyka cxumaeTtcs B Kynak, 6onbLion nanew
3axumaeTcs
W Bcex BpaTbeB pacTonkan. BHYTPb
fAHBapb

«Bcex NOMOLHUKOB...»
Llenb: pasBuBaTb OBMKEHMS KUCTEN N NAnbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHNE NOHMMATb PeYb U
NOBTOPSATb 3a B3POCSbIM OTAENbHbIE CrOBa, dopasbl.

Xop vrpbil:

Bcex noMOLLHMKOB OnsiThb Xnonaem B nagoLwun unm pactupaem ux ogHa o Apyryto
Hapo GbicTpo cocunTtarh:

OT10T BOpat gposa pybun, B COOTBETCTBMM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS NasbLamm
OHOWM

OTOT Opatew Wn Bapun, pactypaem nanblbl BTOPOM PYKW, Ha4YMHaa ¢ 60nbLUIOrO,
Tak,

OTOT OpaT roToBMN Kally 4yTOObl Yy «MaMeHbKM» «Cnan» Mu3nHew,. 3ateM NOBTOPSAEM
Ha cembto 60onbLuyto HaLly. BCE ANs OPYron pyKu.

OTOT BEHUKOM Maxan,
YucTto — yncrto nogmeTan.
Hy a aTOoT ManeHbkui Cnan y Halen MaMeHbKM.

«[1Ba ManeHbKux Ky3He4ukKka...»

Lle.l'lbi pa3BuBaTb ABWXKEHUA KUCTEN 1 nanbLeB PYK, pa3BnBaTb yMEHNE NOHMMATb peYb U
NOBTOPATb 3a B3POCJIbIM OTAEJIbHbIE CI10Ba, (bpa3bl.
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Xopg vrpbil:

[iBa ManeHbKux Ky3Heudnka
lMoTonanu Ha peuky.

Bopabl oHn 6osanuck

M B peyke He Kynanuco.
Ha ckpunoykax urpanm —
Bcex pbibok pacnyranw.
apyrown.

«TykK, TOK»

YkaszaTenbHbIMU U CpeaHMK nanbuamm obemnx pyk
«iaraemM» fo cTony
MornaxuneaemM NagoHAMMN NOBEPXHOCTb CTOMAa.

MooyepeaHo pebpom ogHOM NagoHW pacTUpaem
BGOKOBYIO MOBEPXHOCTb YKa3aTerNbHOro nanbLa

Llenb: passuBaTb ABMXEHUS KNCTEN U NanbLEB pyK, pa3BuMBaTb YMEHUE NOHUMATb peyb U
NMOBTOPATL 3a B3POCIbIM OTAENbHbIE CroBa, dpasbl.
Xop urpbl: [leTn BbINOMHAIT NoApaxaTeNbHble ABMXEHUS B COOTBETCTBUM C TeKCToM. CTyyatb
MOXHO MO CTOMY UMK KONEHOYKaM.
1. Tyk, TOK, TYKW, TOK
BbET Kynak Kak MOMOTOK.

4. Tyk, TYK, TYK, TYKH,
3acty4anu kabny4dku

TykK, TOK, TYKN, TOK

BbET Kynak Kak MOMOTOK.

2. Tyk, TyK, TYK, TYyKn,

3acTtyyanu oBe pyku,

TyK, TYK, TYK, TYKW,

3acTyyanu ose pyku,

3. Tyk, TYK, TyKu, TOK.

3acTy4an mon Kabny4yox.

TyK, TYK, TYKW, TOK.

TyK, TYK, TYK, TYKN,
3acty4anu kabny4dku.
5. Tyk, TyK, TyK, TyKu
[1Be Horn oBe pyku
TyK, TYK, TYK, TYKU
BblOT 1 ObIOT KAk MOMOTKN.
6. Tyk, TYK Luenbin oeHb
MHe cTy4yaTb COBCEM HE NEHb.
TyK, TYK Lenbii OeHb

3acTy4an mon Kabny4ok
CTyyaTb Npon3BOSbHO, Kak 6orblLle BCEro HpaBUTCA.

Mue CTy4aTb COBCEM He J1€Hb.

«ManeHbKasi MblILUKa»
Llenb: passBuBaTb ABMKEHUS KUCTEN N NANbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHUE NOHMMATb pPeYb U
NMOBTOPATb 3a B3POCIbIM OTAENbHbIE CrOBa, hpasbl.

Xog urpsbl:

ManeHbkasa MblLKa

Mo ropoay 6exuT.

"MSANT KO BCEM B OKOLLIKW,
Hero

M nanb4nkom rposuT:

«A KTO He nér B KpoBaTKy?

OeryT nanbuyamm o6emnx pyk No CTony Uim KoneHsam
CMNOXMB NanbLbl PYK KPYribiM OKOLLIEYKOM, 3arnsabiBatoT B

rPO3ST NarbYMKoM
Pykn npmxatbl nagoHsMmu gpyr K apyry. Jlexart Ha TbifibHOW
CTOPOHE O HOW M3 PYK Ha cTone (KOoNeHsx)
[MepeBopaymBaloT pyku Ha gpyron «bok»
LLIeKOYYT NanbyYnkamu To OgHY, TO APYryto NagoLluKy

A KTO He xo4yeT cnatb?

Takoro HenocsnyLHOro

A 6yay wekotatb!»
®PeBpanb

«PbIOKN»

Llenb: AKTMBU3NpOBaTb ABMXKEHNS NanbLEB PyK.

Xog urpbl: JTaaoHU COMKHYTbI, YyTb OKPYrfeHbI.

MaTb ManeHbknx pblbok BbINOJSTHAIOT BONHOOBOpa3Hbie ABUXKEHUS B BO34YyXe

Wrpanu B peke,
Jlexxano 6onbLuoe
BpeBHO Ha necke,

PYKM npwxkaTtbl ApYr K Apyry
nepeBopavmnBaloT nx ¢ oKy Ha 6ok
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N pbibka ckazana: NafoHN COMKHYTbI, YyTb OKPYrieHbl. BbINOMHSAT nmu

«HbIpaTb 3aeckb nerko!» «HbIpsitoLLEEe» OBMKEHUE.

Btopas ckasana: KayatoT COMKHYTbIMWN NagoHsAMMU (OTpuLaTENbHbIN XeCT)
«Bepab 3aechb rnyboko..»

A TpeTbs ckasana: NafioHM NOBOPAYMBAIOTCS Ha ThIfIbHYO CTOPOHY OOHOW U3 PYK
«MHe xoueTca cnatb!» (pbIBKka cnnT)

YeTBepTada ctana BbICTPO KayalT NagoHsaMMU (OPOXb)

UyTb-4yyTb 3aMep3aThb.

A naTas KpykHyna: 3ansacTbs coefuHeHbl. JlagoHW packpbiBalOTCA U COeAMHATCS
«3aecb kpokoamn!

MnbiBUTE CKOpEWN, BbICTpble BONHOOOPa3Hble ABUMXKEHUS COMKHYTbIMN
nagoHsaMu

Y1066l HE NpornoTun!» (ynnbiBatoT)

«lMay4ok»

Llenb: pasBuBaTb ABWXKEHUS KUCTEN N NarnbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHUEe NOHMMaTb peYb U
NOBTOPATH 3@ B3POCIbIM OTAEMbHbIE COBa, dpasbl.
Xoa urpbl: Pykn ckpelleHbl. [Nanbubl kKaxxgon pyku «beryt» no npegnneysto, a 3atem no nreyy
OPYron pyku.

[May4ok xogmn no BeTke,
A 3a HUM XoOnnNu OETKU.

Hoxank ¢ Heba Bapyr nonwun, KMCTU cBOBOOHO OnyLLEHbI, BbIMOMHAT CTPSXMBatoLLee
ABWMXKeHWe (QoXAKWK)
[May4koB Ha 3eMII0 CMbIf. Xnonok NagoHsAMKN No CTONY/KONeHAM
CornHue ctano npurpesartb, nagoHn 6OKOBLIMM CTOPOHAMM NpwXaTbl APYr K APYrY,
nanbLbl
pacTonbipeHbl, Ka4aloT PpykaMn (COSTHLIE CBETUT)
May4ok Non3éT onsATb, AEenCTBUS aHanorn4Hbl NepBoHa4vanbHbIM
A 3a HUM NON3YyT BCE OETKN,
UTo6bl NOrynaTh No BeTKe. «lMayykn» nonsatoT no ronose
«YHepBAUYKN»

Llenb: pa3suBaTb OBMKEHWUSI KUCTEN 1 NanbLEB PyK, pa3BuBaTb YMEHNE NoHMMaTb pPeydb U
NOBTOPSATb 32 B3POCIbIM OTAENbHbIE CroBa, hpasbl.
Xopa vrpbl: JTagoHu nexar Ha KONeHsIX Unu cTone.

Pas, oBa, Tpu, YyeTbipe, NATb. Manbupl; crnbasicb, noaTArMBatoT K cebe nagoHb

(oBWXeHue

UepBsykn Nowwnu rynarb. nonayLiemn ryceHumupl)

Pas, aBa, Tpwu, YeTblpe, NATb, nayT No CTOMY yKasaTenbHbIM U CPpegHUM Nanbuamu

UepBsykn Nowwnu rynarb. (ocTanbHble nanbubl No4XaTbl K NagoHW)

Bopyr BopoHa nogberaet CKnaablBaloT NanbLUbl WENOTKOW KadalT MU BBEPX BHU3

["oroBoW OHa KMBaeT,

KapkaeT: «BoT n obea!» pacKpbIBalOT NafoHb, 0TBOAA 60MbLLOW Naney, BHM3, a
oCTanbHble BBEPX

Magb — a 4epBAYKOB YXK HeT! CKMMatoT Kynayku, NPMXMMatroT UX K rpyaw.

«WanyH»

Llenb: pasBuBaTtb OBUKEHUSA KUCTEN N NarnbLEB PyK, pa3BMBaTb YMEHNE NOHUMaTb peydb U
NMOBTOPATb 3a B3POCIbIM OTAENbHbIE COBA, hpasbl.
Xoa vrpbl: Ha nepBble ABe CTPOYKM YepTUTb NanbLEeM Kpyri no nagolwke. Ha cneayowme vyetbipe
CTPOYKM 3armbathb nanbLbl C NPOroBapuBaHMEM COOTBETCTBYOLWMX crnoB. Co crnoBamu ceabMom
CTPOYKM NanbLamMm apyron pykn 6pate MU3NHYKUK U Crierka nokayunBaThb.

Hawa Mawa Bapuna kauy.

Kawy capuna, manbilen kopMmuna:

OTomy gana,
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JToMy fana,
OToMy gana,
9ToMy fana,
A aTomMy He gana.
OH MHOro wanun.
Csoto Tapernky pasoun.
«MU3NHYUK»
Llenb: pasBuBaTb ABMKEHUS KUCTEN N NanbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHNE NOHMMATb PeYb U
NOBTOPSATb 3a B3POCSbIM OTAESNbHbIE CroBa, dpasbl.
Xoa urpbl: Knctb pyku cxkaTb B Kynadok. lNooyepéaHo pasrmdatb nanblibl, Ha4MHas ¢ mmamHua. C
nocrnegHen gpason 60nbLLIMM NanbLEM N MU3NHLEM KacaTbCa Apyr Apyra.
ManeHbknn MuUsanH4mnK
MnaveT, nnayeT, nnadyer.
Be3bIMSHHbLIN HE MONUMET:
YT0o BCE 3TO 3HAUUT?
CpefgHuii nanbymK O4eHb BaXKHbIN,
He xenaet cnywarts.
YkasaTernbHbl CpoCus.
- MoxeT, xo4elb KywaTtb?
A 6onbLion 6eXNT 3a pucom,
TawmT pucy Noxky,
oBopuT: - He Hago nnakartb,
Ha, noewb HEMHOXKO!
«Jlarywka — nonpbIryLwika»
Llenb: pasBuBaTtb ABUKEHUSA KUCTEN N NarnbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHNE NOHUMATb peydb U
NOBTOPATH 3@ B3POCIbIM OTAEMbHbIE CNOBa, hpasbl.

Xoa urpsbl:

Narywka — nonpsbiryLka, CMblKaeM narnbLbl 06enx pyk 1 nsobpaxaem naryiadvbu
"Mas3kn Ha MakyLuke, pTbl (BonbLLOM NaneL BbINOMHAET OYHKUNIO HUXKHEN

A Bce eé crnosa — YesCTN), KOTOPbIE TO PacKpbIBaKOTCS, TO

3aKpblBaloOTCA.
Tonbko «KBal!» na «Keal».
A Wékn pasgyBaet

W poT cBOon paseBaerT,

UT06 KOMapbl U MYLLKN OZHOW PYyKOW NpoAoSmKaem n3obpaxaTb poT NIAryLLKH,
INleTenu B poT NAryLuke. a nanbLamun gpyron noo4YepénHo «nonagaem» B 3TOT
«pPoT»

MapT

«Ha necHoun nyxanke»
Llenb: pa3BuBaTb OBMXXEHWUSI KUCTEN 1 NanbLEB PyK, pa3BuBaTb YMEHNE NOHMMAaTb peydb U
NOBTOPSITb 3a B3POCHbIM OTAESNbHbIE CrOBa, (hpasbl.

Xop vrpbil:

Ha necHon nyxauke PackpbiBaemM nagoHu, nogHMMaeM pykn u maLlem

Pasbirpanuce 3anku: paccnabneHHbIMU KUCTAMN

JTankamu xnonanw, Xnonaem B nagoLwu, NpuTonsbIBaemM Horamu

Hoxxkamn Tonanu,

yLIKaMn Maxarnw, MpuknagbiBaeM packpbITble TaAOHM K ywam crnbaem m
pasrnbaem COMKHYTble NanbLibl 06enx pyk

Bblwe BCcex ckakanu, MooyepéaHo nogHMMaeM BbICOKO Hag CTOSIOM U

oryckaem To
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OAHY, TO APYryto PyKy
[Mmaskamu rmagenm, Mawem pykamun
[MeceHky nponenu:
«J1a-na-na! Na-na-na!
Na-na-nankn!»
AX, Kakue Becérnble 3anku!

«B nomMuke XXUBET BONYOK»

Llenb: AKTMBM3MPOBaTb ABUXEHMS NanbLEeB pyk

Xopg vrpbil:
B nOoMuKKe XXMBET BOSYOK, N3 06eunx KuCTen pyk genaem «nog3opHyto Tpyoy»
nnu
OH rnaauvT Ha Bac B rnasok, «BUHOKMNBb» M NPUCTaBNAEM K rnasam
MoxxeT ABepKYy NPUOTKPbITb N3 ogHOM NagoHu genaemMm «BONYbIO NacTby, a
nanbLbl
W 3a nanb4vk yKycuTb. APYron pyku NogHOCUM K «nNacTu» u 3axBaTbiBaeM
nx e,

BbIMOSHAS Nornaxueatrowme OBMKEeHUS
nogyLuevykamu.
Ecnun 601bHO, TO HEMHOXKO Jlerkumu gBmxXeHNAMU pactTupaemM nagoHn ogHa o Apyryto

Pasotpu cBom nagouuku!

«M30yLwKa Ha nyXouKe»
Llenb: AKTMBU3NpOBaTb ABMKEHNS NanbLEB PyK.

Xop vrpbil:
N36yLika Ha nyxouke, [enaem «gomuk» n3 obenx pyk, CoeauHsst ux
nogyLieykamm

nanbueB W OCHOBAHWAMM NagoHEMN.
[Bepu Ha 3aMouKe. CoegunHgaem nanbLbl B 3aMOK
Kritoumk 6bicTpo nogdepém BbinonHsem BpalleHne 6onbwnmMmm nansuamm obemnx pyk
N n3byLiky oTonpém. (oOnH BOKpYr Apyroro), He pa3Mblkasi 3aMka.
OTpsaxHéM nagoLuku, Pa3ambikaeM nanbupl, paccrnabngaem nagoHu U nerkumm
OTAOXHEM HEMHOXKO. ABWXXEHUSIMU BCTPSXMBAEM UX

«BcTtanu nanb4ukn»
Llenb: AKTMBM3MpOBaTb ABWXEHUS NanbLeB PyK.
Xopg virpbl: NooyepénHo npurnbaTb nanbLbl K Nagowke, HauymHasa ¢ Mu3nHua. 3atem 60nbwmnm
nanbUeM KacaTbCs BCEX OCTalnbHbIX — «0yauTb». OgHOBPEMEHHO C BOCKNMLUAHMEM «Ypa!»
KyJfla4yoK pasxumaThb, LUMPOKO pacCTaBmB NasbLibl B CTOPOHbI.

ATOT NanbyuK Xo4yeT cnaTb,

OTOT NanbyunK — NpbIr B KpOBaTb.

OTOT Nanb4YnK NPUKOPHYI,

OTOT NanbyuK y>X 3acHyr.

Bctanu nanbunkm — «Ypal»

B pgetckun cag natm nopa!
«Manb4uKn 3gopoBarOTCA»
Llenb: pasBuBaTb ABMKEHMUS KUCTEN N NAnbLEB PYK, pa3BmMBaTb YMEHUE NOHMMATb PeYb U
NOBTOPSATb 3a B3POCSbIM OTAESbHbIE CroBa, dpasbl.
Xog urpbl: KoH4mkoM 601bLLOro nanbua npaBon pykM NOOYEPEAHO KacaTbCA KOHYMKOB
yKasaTenbHOoro, cpegHero, 6e3bIMAHHOIO nanbueB U M13nHUa. NpoagenaTb TO e caMoe NeBow
PYKOMW.

£ 3popoBatoch Besge —
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[oma n Ha ynuue.
[axe «3gpascTByin!» roBopto
£ coceaHen kypuue.
OaHoBpeMEHHO KOHYMKaMm 6onbLUMX NarnbLEB NPaBon N NEBOW PYK NOOYEPEQHO KacaTbCs
KOHYMKOB yKasaTeslbHbIX, CpefHuX, 6€3bIMsIHHbIX NanbLeB Y MU3NHLIEB.
lMoBcTpeyan exoHka éx:
«3gpaBcTByn, 6paTel! Kak xxmBeLb?»
«Konbuo»
Llenb: AKTMBU3NpoOBaTb ABUXKEHUS NarnbLEB PyK.
Xopg vrpbl: bonbLlon 1 ykasaTesfbHbIM NasibLbl COeAUHUTL B KOMbLO, OCTalbHble pa3BecTy B
CTOPOHbI.
BbiMay Ha Kpblnieyko,
BblHecy koneuko.
#1 ero BMeCTo uUrpyLLKu
MopapuTtb xo4y BanioLuke.
Anpenb

«BbIMbINU MbI py4YKn»
Llenb: pasBuBaTb ABWKEHUS KUCTEN N NanbLEB PYK, pa3BMBaTb YMEHUE NOHMMAaTb peyb U
NMOBTOPATb 3a B3POCIbIM OTAESNbHbIE CroBa, pasbl.

Xoa urpsbl:

BbIMbINN Mbl pyyKH, MMuTMpyemM MbITbE pyK, HAaKITOHAEMCS U pacTupaem
BbIMbINY Mbl HOXKN, pyKamMun LLIMKONOTKM

Mourpanu B nagyLuku, Xnonaem B nagoLum

Nagywkun — nagowku!

Bo gBope ubinnaram Manbuamun, cobpaHHbIMK B LLENOTb, Kak ByaTo
KpoLunm

HakpoLumnu KpoLuek, xne6

Mourpanu cHoBa Xnonaem B nagoLumn

B nagywkn — nagowuku!

MMaannun KoTEHKa JTagoHbI0 O4HOM PYKM NOrfaXmMBaeM ThifTbHYHO
CTOPOHY

YnctbiMn nagoLwikamm, APYroun, 3aTteM MeHSeM PYKN 1 NOBTOPSEM AENCTBUE
C HuMK nowurpanu Xrnonaewm B nagoLumn

B nagywkn — nagowwku!

Ynernucb nagoLuku Knagém KucTtu pyk Ha cTos nagoHsAMn BHU3

MpsiMO Ha OOPOXKKY...

Kak oHu ycTanu — JlagoOHbIO OHOW PYKM NOrnaXXvBaem TblSTbHYIO
CTOPOHY

Nagywkn — nagoLwkm! OPYron, 3ateM MEHAEM PYKU U NOBTOPSIEM LENCTBUE
«Muénkn»

Llenb: AKTMBU3NpOBaTb ABWXEHNS NanbLeB pyK.
Xop urpbl: ogHa 13 pyk CTOUT Ha CTore, OnMpasiCh Ha JIOKOTb, Nanblpbl pactonsipeHsbl (Enka). Ha
BTOPOM pyKe NarbLbl CMbIKAOTCA B KOSbLO (YNen). «Ynen» npmxar K enke.

JJoMUK ManeHbknn Ha érnke, [leTn 3arnsgbiBatoT B «yrnemn»

JJom onsa n4yén, a roe e N4Yéenkun?

Hapo B oom noctyyats, CxxmMmatoT Kynadku, ctydat umu gpyr o gpyra
Pas, aBa, Tpwn, YeTblpe, NATb.

A cTyyy, cTy4y no énke, CTtyyaT Kynakamu gpyr o gpyra, Yyepenys pyku

"Ooe xe, rae e 3Ty NYENKN?
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Ctanv Bapyr BbineTathb: Pa3BogaT pykamu, pactonbipyBaroT nanbubl 1
LueBensaT

Pas, aBa, Tpwn, YeTblpe, NATb. nMK (NYENKN NeTaoT)

«KpbInbs Hawen MenbHULbI»

Lle]'lb: AKTI/IBVI3I/IpOBaTb OBWXEHUA naribueB PpyK.

Xopa vrpbil:

Kpbinbsa Hawen MenbHULbI Mpwxumaem Opyr K opyry f1lagoHn 1 BbINOSTHAEM
Y BeTepka Kak nneHHuubl — pacTupatoLlne BpallaTenbHble OBMXKEHUS.
Manbubl

Kak BeTep nepemeHunTcsA npun 3TOM He conpukacaroTcs

Tak noBEpHETCA MenbHULA.
«MnAwWwyT B KyXHe Ha CTEeHe»

Lleﬂb: AKTI/IBI/I3I/IpOBaTb OBWXEeHUA naribueB pyK.

Xopa vrpbil:

MNAawyT B KyxXHe Ha CTeHe Mogywedkamum nanbueB obeunx pyk «beraem» no crony
nnm

CornHeyHble 3an4mKN. cTeHe

Ay Mawwm pacwanunmcb Manbuamu ogHoONM pykn «b6eraem» No nagoHW Opyromn
ManeHbKkne nanbyuku.

BbicTpo 6eratoT oHM Manbuamu ogHOM pyKku Nornaxusaem nagoHb Apyrom

Mo MawwuHown nagoLuke.
YCnokonTech, LanyHbl,
OTAOXHEM HEMHOXKO!
[MoBTOpsieM Bce OeNCTBUS OS5 BTOPOU PYKM.
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