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MosAcHuUTenbLHaA 3anucka

AxtyanbHocTb: OgHMM M3 HEMaroBaXHbIX acnekToB pa3BUTUSA pebéHka
[OOLLKOSTbHOro BO3pacTa SBNSeTCs pasBuUTUE MENKOW MOTOPUKM U KOOpAWHALUK
OBWKEHMI nanbLeB pyK. 3HA4YEHNE MESTKOM MOTOPUKU PYK OYeHb Benunko. B. A.
CyxomnuHckmi nmncan: «OT nanbueB, 0Opa3HO roBopsi, MAYT TOHYaWwwwme
PYyYENKN, KOTOPblE NMUTAKT MCTOYHUK TBOPYECKOW MbICnn». PebeHok, nmerwmn
BbICOKUI YPOBEHb Pa3BUTUS MENKON MOTOPUKN, YMEEeT NOrm4yeckn paccyxgatb, Y
Hero pas3BUThI namsiTb, MblLLUIEHNE, BHUMaHWe, KoopauHauus,
BoOOpaxeHue, HabnogaTenbHoCcTb. Bce ABWXEeHUA opraHmama u pedeBas
OEATeNbHOCTb MMET efuHble MexXaHU3Mbl, MO3TOMY pasBUTUE MEJTKOM
MOTOPUKU PYK NOSTOXKUTENBHO CKa3blBaeTCA Ha pasBuTue peymn pebéHka.

Pa3BuTne HaBbIKOB MENKOW MOTOPWMKMA BaXKHO elle U NoTomy, YTO BCS
fanbHenwasi  XWU3Hb pebeHka  Tpebyet NCMonb30BaHUs TOYHbIX,
KOOPANHUPOBAHHbIX OBWKEHUI KUCTEN N NanbLeB, KOTOpble HeobXoanMbl, YTOObI
ofeBaTbCsl, pUcoBaThb M NUCaTb, a TaKKe BbINONTHATE MHOXECTBO pa3HOOOpa3sHbIX
ObITOBbIX N Y4EOHbIX 4ENCTBUMNA.

PasButne pgBwxeHu nanbueB NOLrOTOBUT MOYBY ANS Mocnenyowero
dopMupoBaHMs nosHaBaTeNlbHOM chepbl pebEHKa. YPOoBEHb PasBUTUA MESNKOW
MOTOPUKM — OOWH W3 MOKasaTenen WHTENNeKTyanbHOW FOTOBHOCTM K LUKOJE.
[MoaTomy paboTy No pasBuUTUIO MENKOW MOTOPUKM HY>XHO HavuMHaTb, 3a40Nro A0
NOCTYNSIEHNS B LLKOSY, 8 UMEHHO C CaMOro paHHero Bo3pacTa.

Llenb nporpammbl: pa3BuTUE M YKPENnIeHne MenkoW MOTOPUKU pyK y AeTew
[OLIKONbHOro BO3pacTa B Urpax, YNpaXHEHUsIX U pasHbiX Buaax NpoayKTMBHOM
AeaTenbHOCTU AN CTUMYNSILUMM peYeBoro passutust pebeHka.

3agaum nporpamMmmbil:

1) dopmMmpoBaTh NPOU3BOSIbHbIE KOOPANHUPOBAHHBIE ABMKEHUS NanbLEeB
PYK, MPaKTU4EeCKne YyMEHNSA N HaBbIKY;

2) pasBuBaTb NO3HaBaTesbHbIE NCUXUYECKNE NPOLECCHI Y AeTeN: peyb,
BHYMaHWe, MbiLLieHne, 3pUTENbHOE U CITYXOBOE BOCNPUATUE, NaMSATb;

3) oby4yaTb pasnMyHbIM HaBblkam paboTbl ¢ Bymaron, NNACTUIMHOM,;

4) BOCMUTbIBaTb BHUMATENBHOCTb K BbINOSIHEHWIO 3a4aHUIN, YCUAYNBOCTD.

Han paBNneHHOCTb nNporpamMmmbl. cCoLnarnbHO-NMegarorm4eckas.

HoBu3Ha nporpammsbli: [laHHas nporpamma npegycMmatpusaeT
CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUN NO Pas3BUTUIO MENKON MOTOPUKU. B Hen
MCNONb3YTCA caMble pa3HoobpasHble BUAbl paboT Mo pasBUTUIO MESTKON
MOTOPUKN C YH4ETOM NOCTENEHHOMO NOBbLILEHUS CAOXHOCTU. B nporpamme
yUYTeHbl CTaHA4apThl AOLWKONbHOro o6pasoBaHus, nogobpaH N cucTtemaTu3nMpoBaH
Martepuan ANOakTU4eCKMX Urp n ynpaXKHEHUn No pasBuUTUIO MENKON MOTOPUKY;
3aHATMS N0 JaHHOW NporpaMmme NpoBOAATCS B UTPOBON dhopme.



OTnnunTenbHble OCOOEHHOCTU nporpammbl. [lporpamma paspaboTtaHa c
y4eTOM BO3paCTHbIX 0COBEeHHOCTEN pebeHka MnaaLlero AOWKONbHOro Bo3pacTa,
OTNNYaeTCss KOMMMEKCHbIM MNOAXO0OOM W HanpasfieHbl Ha pas3BUTME BCEX
HeoOXo4MMbIX MO3HaBaTEeNbHbIX MNPOLECCOB, KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB,
9MOLIMOHANbHO-BONEBON Cpepbl U MESTKOM MOTOPUKMW.

MeToauka no3sonseT eTsM MHTEHCUBHO 3aHMMAaTbCS U HE YTOMANATLCA 3a
CYET NOCTOSAHHOM CMEHbI BUOOB AEATENIbHOCTU U NEPEKNIOYEHNS BHUMAHUS.
YuntbiBaeTca Beayllas urposasd LesTenbHOCTb OOLWKOMNbHUKOB. Bce 3agaHus,
ynpaXxHeHna npeactaBneHbl B Buae urp. Bo Bpems urpbl MakcMmarbHO
peanu3yeTca cuTyaumsa  ycnexa, cnegosatenbHo, pabota npoucxoaut
€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET MNCUXMYECKOro HanpskeHuda. IOTO MNO3BONMSET B
OOCTYNHOM JeTam dopMe BbICTPOUTb Mpouecc obydeHus, noggepxatb UX
NHTEPEC K 3aHATUAM M fler4ye OCBOUTbL CIOXHbIE YMEHUS N HABbIKK.

OpraHu3auuoHHbIM MOMEHT: 3aHATMs npoBoaaTcs B oopme Kpyxka 1 pas B
Hegento no 10-15 muH., 4 3aHATUA B Mecsu, Bo3pacT geten 2-3 roga. Cpok

peanusauun nporpaMmmsi -1 rog.
dopMbI U PeXUM 3aHATUIA: NOArPYNNOBOE 3aHATUE
O WUrpoBble, nokas cnocoba aencTeusi, 06 bACHEHUE, COBET, KOHTPOIb.

MpakTuyeckasa LEeHHOCTb NPOrpaMMbl 3aKno4YaeTcs B CNeayLem:
O MNMpepcTtaeneHa paboTa ¢ pa3HoobpasHLEIMU MaTepranamu.

[ AganTupoBaHa TEXHOMOMs C PasfMyHbIMI MaTepuanami 4ns geten
[OLLIKOMBbHOro Bo3pacrTa.

Pe3ynbTaTbl U cnocobbl onpeaeneHns ux pe3ynbTaTUBHOCTMU:

Peanunsauus B nonHom ob6beme 3agay nporpamMmmbl NO3BONSIET 0XNAaTh y AeTeN:

- pa3BMTUE 1 COBEPLLUEHCTBOBAHME MENKOW MOTOPUKN U KOOpANHALMU NanbLeB
PYK;

-pas3BuUTUE MbILINEHNS, NAMSATU, BHUMAHWUS, 3PUTENBHOIO U CITyXOBOrO
BOCMPUSATUS;

- oBNnageHue npvemamm paboTbl ¢ pa3HbIMK NpegMeTamMmu 1 Mmatepuanamm.

[Ana oTcnexuBaHus YCNewHOCTU OBfladeHus YyyalMMmucs cofepXaHnem
nporpaMmmbl MCNOMb3yeTcsl negarorndyeckoe HabnwaeHne M negarornyeckui
aHann3 pes3ynbTaTOB aKTUBHOCTM OOYyYaloLMXCA Ha 3aHATUNAX, BbIMNONHAEMbIX
UMM 3aaHNN.

OueHka pesynbTaToB nNpegycMmaTpvBaeT  BbISIBIIEHWE  UHOMBMAYaNbHOWN
OVNHAMUKM  KayecTBa YCBOEHWSA MporpamMmbl pebGEHKOM M He pJonyckaet
CpaBHEHUS ero ¢ Apyrumn eTbMu.

dopmbl NnoaBeAEeHUA UTOrOB peanu3aunv NPorpaMmmbl: eXXeMeCAYHbIN OTYET
Ha canTe yuypexaeHus, BbICTaBKM AeTCKMX paboT, ydacTme B TBOPUECKUX



KOHKypCax pasfM4YHOro ypoBHSl, OTKPbITOE 3aHsATUE ONs poauTenen
BOCMUTAHHUKOB B KOHLIEe roda 1 poTooTyYeT.
YyeOHO-TeMaTU4YeCKUM nnaH

HaumeHoBaHue Konun4yecTtBO 4YacosB
nporpaMmbl Hepens mMecsuy Mop
[lononHuTtenbHas
obpasoBarenbHas 1 4 48
nporpamma «Mwup B
nagoLukax»

CopnepxaHue nporpamMmbl BKMOYaET:

v/ camomaccax n maccax KACTEN 1 NanbLeB PyK;

v nanbyukoBada rMMHacTUKa U nanbynKoBble Urpbl;

v' paboTa c MenkMMu npegmeTamm (Mo3amrka, KOHCTPYKTOP, Kpynbl, Mernkme
UrPYLLKK, CHETHbIE NANOYKX, NYroBULbl, KPYNHble BYCUHbI, NPULLENKN U
ap.);

v ynpaxHeHua on4d passmutud TakTUINbHOWN YyBCTBUTEJIbHOCTU NanbLeB U

KMCTEN PYK.

CTpyKTypa 3aHATUN:

1 YacTb - ynpaxHeHus Ha pas3BuUTME KOOPANHALMM NanbueB pyK: Maccax KUCTEN
N NanbLeB pyK, Nanb4ymMKkoBble Urpbl U TMMHACTUMKA.

2 4yacTb — NpakTnyeckas: BbIMOSIHEHUE YNPaXKHEHUW N 3aaHUN.

MeToauyeckoe obecneveHue NporpaMmmbi:

KapToTeKka nanbYMKOBbIX UTP U YNPaKHEHUI;
pPe3NHOBbIE UTPYLLKN, MAYNKN (KOmtoune);

v’ ©yCbl, HATKKN, MO3aunKa, NPULLIENKWN, LBETHbIE CKPENKMK, CYETHbIE
Nanoykn, LUULLIKKA, OPEXMU;

v pasnu4yHble Matepuarnbl: NnacTU4HbIe, Cbinyyme (Kpynbl, MakapoHbl,
6o6oBble, Necok); obpasubl TKaHen pa3Hon akTypsbl;

v UrypKU XMBOTHbIX, MYTSKM OBOLLEN;

Cnuncok ncnonb3yeMmon nutepartypbl:
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AHywko E. A. PasBntne menkon MOTOPUKK PYK y AeTen paHHero so3pacra
(1-3 roga). MeToan4yeckoe nocobue ona Bocnutatenen n pogutenen. —
M.: Mo3auka-CuHrtes, 2009. — 56 c.

Bespyknx M.M. TpeHupyem nanbumkn. — M.: OO0 “Apoda”, 2000.

Benas A.E. Nanbuukosblie urpel. - M.: “Actpens”, 2001.

Y3oposa O.B. lNanb4ynkoBas rumHactuka. — M.: “Actpenb”, 2006.
LiBbiHTapHbIN B.B. rpaem nanbunkamun 1 passmBaem peydb. —CaHKT —
MeTepbypr: 2005.40 c.
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CopaepxaHue 3aHATUN

CeHms6pb
3aHAaTue 1

Maccax «Opex»: A kaTato MOW OpexX,

UToObI cTan Kpyrnee BCeX.

Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeENKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «YHydecHbIl meuwovek».

Llenb: onpeaennTb OBOLLM 1 (PPYKTbl HA OLLYMb.

3aHATHe 2

ManbyunkoBas urpa «/Jjepesbsi OCEHbIO»

Jlnctonapg, nuctonapn!

JlucTbs no BeTpy NeTAT:

Pykun nogHaThb BBEpX. [NokaunBast KUCTAMU U3 CTOPOHbI B CTOPOHY, MEANEHHO
onyckaTb pyKu (NMMCTbsi onagatoT).

Llenb: Pa3BrBaTb MeNKyto MOTOPUKY NarnbLueB pyk.

YnpaxHeHue «J/lucmonad» -nuCT Xenton dymaru nopsaTb Ha MeESIKUe KYCOYKMU.
Llenb: ykpenneHne Mol NansUeB U KUCTEN PYK.

3aHATHe 3

Maccax nanb4mkoB « Mbi noenadum Hawu nasabYuku» (NornaxmBaHue
nanbyYnKOB B pasHbIX HanpasfieHNAX).

Llenb: CoenaTtb Maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «YHenoeseuku»: BbiknagbiBaHne pyvek, HOXEK U3 CHETHbIX Nanoyek
HapMUCOBAHHOMY Yerl0BEKY.

Llenb: passmBaTb YMeHMe Ha3bliBaTb YacTu Tena Yyernoseka, opMmpoBaTh
YMEHUS1 COrnacoBbiBaTb CBOU ABMXXEHUS.

3aHATHe 4

[NanbynkoBas nrpa «benoyka»

CkayeT Denoyka rno BeTkam.

CobepéT opelukn aeTkam.

Bce 6enb4yaTa-crniagkoexku,

O60XatoT rpbI3Th OPELLKN.

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

Urpa «Cobepu opewKu 055 6erioyku»

MaTtepuan: Opexu, nrpylika «benkay, nnactmkosasi OyThifika ¢ Bblpe3aHHbIM
«aynno.

Llenb: passuTre KOOpAMHUPOBAHHbLIX ABMKEHUA PYK U TOHKUX ABMXEHUIA KOHYMKOB
nanbueB pyk.

OKms6pb



3aHATHe 1

Maccax: «Kpymuck, kapaHOauw»

Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PasBmBaTb MeENKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

CopepxaHue: Pasgate geTam kapaHgalum 1 NpeanoXuTb UX nokaTaTb Mexay
nagoLluek rno Bcen anuHe nanb4ymkoB. KapaHgaw s nokady, BNpaBo-BIieBo, Kak
xouy!

Urpa: «Momoau MaweHbke Halimu OOpPOXKY K QOMOU».

Llenb: PasBmBaTb KOOpAUHALNIO PYK, SMOLMOHAIbHOE OTHOLLEHNE K
pe3ynbTaTy cBoen geartenbHocTn. CogepxaHue: Ha unnioctpauyum
NPOBECTM NaNbYMKOM MO JOPOXKKE BEOYLLEN K JOMMUKY.

3aHATne 2

Maccax: «[lokamad-rokamadl». CogepxaHue: PasgaTtb getam pebpuctole
KapaHgaLwuun. lNooyepegHo pyykamm KataTb KapaHgaw no crtony. KapaHgaw s
noka4y, BNpaBo-BIieBO, KakK xo4y!

YnpaxHeHne «KoHgbemsi K Yaro» - 3 Bymarm CMMHaeM KOMOYKM 1 CKNaabiBaem
B Ba304KY.

Llenb: pasenTe KoOpAMHUPOBAHHbLIX ABMKEHUN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB pyK.

3aHAaTne 3

Maccax: «He 6orock konodeky. Cogepxanue: PasgaTtb getsam ouryam m
npegnoXxuTb Ux notporate. OBpaTUTb BHUMaHME Ha TO, YTO BUryam Ha oLwynb
kontoume. NMokatatb Guryan mexay nagolwek no BCen ANHE Nnanb4YmKoB.

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. Pas3BmBaTb MENKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pPyk.

Urpa: «Cnpsiyb 8 nadowkey.

Llenb: YkpennaTtb Mbllubl NanbLeB 1 Kncten pyk. CoagepxaHue: pasgaTb
AeTaM HebornbLuMe KyCOYKM MOPOSIoHa 1 NPeaIoXKUTb CnpAaTaTb UX B NagoLuKke
Tak, YToObI NOPoOfIoHa 6b1S1I0 HE BUAHO.

3aHATHe 4

Maccax: «dmom MsA4uK He ripocmodl». CoaepxxaHue:
Maccax nanb4ymkoB MAYNKOM-EXXUKOM.
Llenb: CoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MeSiKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB PyK.
YnpaxHeHue «[Ipssmku» - Hanan BCEX XUBOTHbIX B CyxoM BaccenHe.
Llenb: CTumynupoBaTb TakTUIbHbIE OLLYLLEHMS.

Hos6pb
3aHAaTve 1

[Manb4ymkoBas urpa: «Karnycma»
Mbl KanycTy pybum-pyoum,

Mbl MOPKOBKY TPEM-TPEM,

Mbl kKanycTy conmm-conum




Mbl KanycTy >XMeM-XMeM.

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «KugomHbie Xomsim rnumk» - HanMBaemM BOAY U3 CTakaHa B
Tapenoyky, NTOXKON.

Llenb: passuTrne KOOPAMHMPOBAHHbLIX ABMKEHUA PYK U TOHKUX ABMXEHUA KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

3aHATHe 2

Maccax: «[lokamursicsi wapuk Hawy.

ConepxaHuve: [laTb AeTAM AepeBSAHHbIE MasrieHbKUE LWapyKW, KaTtaemMm Mexay
nafoLlek, 3atem no crony.

Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MeSiKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pPykK.

Urpa «llockinaem GopOXKy» - N0 HAPUCOBAHHBIM JIMHUSM CbiNaTb KPymny.
Llenb: coopmupoBaTh 1 COBEPLLUEHCTBOBATL MESKYHO MOTOPUKY NarnbLEB PyK.

3aHAaTne 3

Maccax: «KaHam 0ns nanb4ukosy». CogepxaHue: NpoasmxkeHne BBEPX U
BHM3 MO ANUHEe KapaHngalla, 3axBaTuB ero nanbuamu, Kak npu pucoBaHuUm 1 C
YNOPOM OCTPbIM KOHLOM B CTOJ1.

Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MeSiKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB PyK.

Urpa: «4Ymobsl muwke bbirio mennee». Uenb: Y4nuTb Mesnko, pBatb
bymary. PasBmBaTtb MenKyto MOTOPUKY pyK. CoaepxaHue:

Wnntoctpauna «Muwka e 6eprioce». MeaBeXXOHOK XO4eT cnaTtb, AaBanTe
3akpoem ero 6epriory ManeHbKUMWU CHEXUHKaMN?

3aHATHe 4

ManbyukoBasa urpa «Jflanku-yaparnku».

Llenb: pa3BrBaTb TOHKYO MOTOPUKY NMarnbLUeB pyK, NoApaKaTerbHble OBUWKEHUS KU-
CTEN PYK.

CopepxaHue:

Koweuyka Mypka,

CepeHbkas LWKypKa,

Msarkne nanku, (demu knadym pyku Ha cmoii

U cxXxumarom ux 8 Kyrnadku.)

A B nankax — uan-uapanku. (Hdemu ebinpsamstom

nanbybl, 8 WymKy yaparnarmecsi.)

Nrpy MOXXHO NOBTOPUTbL HECKOJSIbKO pas.

Urpa «KomeHok»

Llenib: ykpennaTb MblLLbl NanbuesB U KUCTEN PYK, Y4UTb nogpaxaTb ABUKEHUAM
B3pOCHOro.

CopepxaHue: pasgante AeTaM MarneHbkue pe3nHOBbIE UMPYLLKU-NULLANKK (Mo
KONUYecTBY eTen) 1 NpearioxnTe cxaTb UX B Kyradke. B aTo Bpems unutante
asyctuwme: Tol, 0eméHbiw, He nuwu, aydwe mMmamy nouwiu.




Hekabpb
3aHAaTve 1

MNanbyukoBas urpa «l1muubi 3umou»

A 3umon Kopmn Bcex NTuu;

"ony6en, BOPOH, CMHWUL,

BopobbeB 1 cHermpen —

BoT kopmyLLKka y aBepen.

Hdam nm Bynku, NweHHON Kawu,

[lam um 3epHa, ceMeHa.

A cuHnue gam s cano,

[MycTb KNOET ero oHa.

Llenb: PasBmBaTb MeKyt MOTOPUKY NanbLEB PYK, Y4UTb BbINOMHATL ABUXKEHUS
B COOTBETCTBMWN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «Jflernum cHexXku». CoaepxaHue: N3rotToBfieHNe CHEXHbIX KOMKOB
n3 Bymarum nyTem ee CxaTusi U CKaTblBaHUS MeXAy NagoHsIMU.

3aHATHe 2

[NanbynkoBas urpa «Ho80200Hss EnKa»

MocmoTpu: Ha Hallewn ernke

OyeHb KOJKNE UTronKMu.

OT HM3a 00 MaKyLLKK

Bucat Ha Hen urpy rmkn —

3BE3404KN U LLAPUKMK,

Apkne poHapukm .

Llenb: pa3smBaTbh TOHKYO MOTOPUKY NManbLEB pyK, NogpaxaTerbHble ABMKEHUS Ku-
CTeun pyk.

Urpa: «HydecHbIl meuwoqek».

Llenb: Pa3BmBaTtb nccnegoBatesnibCkMe ENCTBUSA NYTEM BbIHUMAHUS NPeaMeToB
Ha OLLYyMb.

CopepxaHue: Mello4vek ¢ HOBOrogHUMM Nogapkamu anst 6enoykn, exmka,

3alikn (MopKoeka, 2pubok, s165104KO).

3aHAaTne 3

Wrpa «Bbiwnu nanb4yuku 2ynsme»

Llenb: PasBmBaTb OBWXEHUSA KUCTEN PYK, YUUTb NoLpaKaTb ABMXKEHNAM B3POCOro.
CopepxxaHue: MNpennoxuTe AeTaM okaTb Nanblbl B Kyfak U HAYHUTE YnTaTh CTU-
xoTBopeHue. (Mo xoay YTeHUs oeTy NOBTOPSIIOT BaLUW ABUXKEHUS.)

Pas, aBa, Tpu, yetbipe, NATb — ([NooyepedHo pazozHUMe nasbybl, HAYUHas C
6osbwoeo

Bouiwnun naneyukn rynate.  (lNoweesenume nanbyamu.)

Pas, aBa, Tpu, YyeTblpe, NaTb — ([TooyepedHO coxmume nasbubl 8 Kynak,
Ha4uHas ¢ MU3uHya)

B nomuk cnpartanuce onatb.

[MoBTOPUTE UrPY C NanbLaMn SPYron pyku.

Urpa: «lModapKu MbiWKe».

Llenb: PasBmBaTb MenKyto MOTOPUKY PYK.

ConepxaHue: bornblias Tapenka ¢ cemedkamu TbikBbl U ¢pacornbto. [Nonpocnts
AeTen paccopTupoBaTh «r1odapKu» rno pasHbiM Tapernoyvkam.




3aHATHe 4

[Nanb4nkoBas urpa «Enoyka»

Mepen Hamu enoyka cuas,

LHnweykn,

Nronoukun,

Lapuku,

doHapukm,

3anyunkum,

N cBeykun,

3Be3abl,

YenoBeyku.

Llenb: Pa3sBmBaTb OABWMXEHUS KUCTEW PYK, Y4UUTb NOAPaXaTb ABMKEHUSIM B3POCHOro.
YnpaxHeHue «Ymo cripssimarsiocb 8 KOMOYKe ?» pasrnaxvsaHne TpadapeToB
UrpyLLek n3 bymarm, CMATON B KOMOYKM.

Llenb: passuTre KOOPANHMPOBAHHbLIX ABMKEHUA PYK U TOHKUX OABMXEHUIA KOHYMKOB
nanbueB pyk.

fAHBapb
3aHAaTve 1

[ManbymkoBasg urpa «3umol 8 fiecy»

MenBeab B 6epriore Kpenko cnuT, (PYKM CroXKeHbl NI040YKON MOA LLEYKON)
Bcio 3umy g0 BeCHbI conuT.

CnuTt 3umoto BypyHayK, (3armbaem noodepeaHo nasnbLibl)

Kontounin exxnk n 6apcyk

Tonbko 3aMHbKe He crnuTce, (denaem 3anyuka)

Y6eraeT oT nucuubl. KUCTb pykn nepeBopadnsaemM BHU3 N «yberaem»
MenbKaeT OH cpeau KycToB,

3aneTnsan — u Obin TakoB (pa3BoauM PYKU B CTOPOHbI)

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «3asybu credbi» - pUcyeM Ha MaHKe nanbyYnkamm.

Llenb: passutme baHTasmm, TakTUIbHOM YYBCTBUTENBHOCTN, CHKEHNE
9MOLIMOHANBHOIO HaMNPSPKEHUS.

dPeBpanb
3aHATHe 1

[ManbymkoBas urpa « 3umay
Hawwn py4ykun 3amepsator.
[Mounrpaem — Ka HEMHOXKO
[la noxnonaem B NagoLLKW.
Xnon, xnon, xnon, xnon!
Manb4ymkn, 4TO6 NX corpeThb,
CurnbHO Hago pacTepeTsb.
[Manb4ymkn Mbl corpeBaem,
Nx cxxmmaem — pasxmmaem!
Llenb: PasBmBaTtb 06LLYy0 KOOPAMHAUMIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUMU C TEKCTOM.




Urpa: «Hauldu uepywky!».

Llenb: Pa3BrBaTb XxBaTaTelbHble OBUKEHMUS, OCA3aHMeE.

CogepxaHue: B rnybokon Mucke Kpyna, B HEN cnpsataHa MarneHbkasa urpyLuka,
AETU OOMKHbI €e HaNTW, MOrpyXasiCb pykamu B Kpyny.

3aHATHe 2

[ManbyunkoBasg urpa «epywkuy»

Ha 6onbwom gmBaHe B psaa, ([TornepemeHHO xrionarom 8 nadowu u cmydyam
Kynakamu)

Kyknbl TaHWHbI cnaaT:

[Ba meaBens, bypatuHo, (3acubarom nooyepedHo ece narsnbubl)

N Becenbin YnnonuHo,

N KOTEHOK, N CITOHEHOK.

Pas, gBa, Tpu, yeTtblpe, Nsatb. (Pasaubarom rnooyepedHo ece nasbubl)
Momoraem Hawewn TaHe ([TonepemeHHO xronarom 6 nadowiu)

Mbl urpywikn cocumtatb (Cmyyam Kynakamu).

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

YnpaxHeHnue «Ymo cripsmarsiocb 8 KOMOYKe» . pasrnaxveaHne TpagpapeToB
urpyLLek n3 bymarm, CMsITO B KOMOYKM.

Llenb: pasenTe KoOpAMHUPOBAHHbLIX ABMKEHUN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

3aHATHe 3

ManbyukoBag urpa «Mbilka Kaluky Bapunay

MbiLKa B Kpy>KeYKe 3ereHOoNn,

HaBapuna kawm nweHHoR,

PebaTuwek aoxmnHa, oXxXmaarT yKMHa

Bcem no noxe4ke gocranoco,

Hwn KpynuHkn He ocTanochb!

PebAaTuLLKK CbiITble, NOXXEYKN NOMbITbIE.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHALUMIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOMHATD ABUKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa: «lloepemywikar.

Llenb: PasBnBaTb xBaTaTesNbHbIE N COOTHOCSLME OBMKEHNSA PYK.
ConepxaHue: NokasaTb obpaseLl — nnactukoBasi OyTbifika, BHyTpU dacorsb.
«CmoTpuTe, Kakasa y meHst norpemyLikal! [laBante caenaem MHOro Takux
norpemywek!». [letn 6epyT daconb, cknaabiBaloT B OYTbINKY, 3aKkpyYnBaem
KpbILLEYKY, rpeMum.

3aHATHe 4

ManbymnkoBaga urpa «MbiwKa U Yacbly:
MbiWwb nonesna B NepBbii pas,
MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4ackl ckaszanu: BOM!

MbiLwb cKaTUacb KyBbIPKOM

MblIwb nonesna BTOpon pas
MocMoTpeTb KOTOPbIN Yac

Baopyr yackl ckazanu: BOM! BOM!




MbiLb CKaTUacb KyBbIPKOM.

MblIwb noneana B TpeTUK pas,

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4acel ckaszanu: BOM! BOM! BOM!

MbiLwb ckaTunack KyBbIPKOM.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Pa3bopHbie kapmuHKuU» (na3snsl 2-4-6 demarneu)

Llenb: Pa3BmnBaTb COOTHOCSALLME OBMKEHUS PYK, TOHKYHO MOTOPUKY NanbLeB pyK
CopepxxaHue: lNonpocutb aeten pasobpaTb 3apaHee CroXeHHbIE Nasnbl. 3atem
npeanoxntb cobpaTtb. «locMoTpuTe, Halla KpacuBas KapTUHKa criomanacs. ..
[aBavite cHoBa cobepem ee!»

MapT
3aHAaTve 1

ManbyunkoBag ruMHacTuKa «Mbi rnamoyku nocmupaem»

Mol nnaTouku noctmpaem (lanbybi cxxams 8 Kynadku, mepemse Kyria4ykoM ro
KyrnauJky).

Kpenko, Kpernko nx noTpém,

A NOTOM Mbl BbXMMAEM, (BbIrnonHsImb 08UXeHUE «8bKUMaeM 6erbEy).

Mbl NNaTOYKN OTOXMEM.

A Tenepb Mbl Bce nnatoyku (lNanbybli ce0600HbIe, 8bINOITHAMb f1é2KuUe
0BUXXEHUST KUCMSIMU 88€EpPX)-

Tak BCTPAXHEM, TaK BCTPSAXHEM. BHU3.

A Tenepb nnaTtku nornaguMm, (BeinosiHsame 0suxeHue «a2rnadum 6ernb€y Kyrnadykom
OOHOU pyKu o s1a0oHuU dpyeaod).

Mbl nornagnm yTiorom.

A Tenepb NnaToykn CrioXxmnm (Xrorku oOHou rnadowkou rno opyaol).

W BCce opyxHO B WKad nonoxunm. (Mfonoxums pyKku Ha KOfleHu).

Llenb: Pa3smBaTb 06LLy0 KOOPANHAUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOSHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa: «llaHHO Onsi MaMbly

Llenb: PasBmBaTb cuny pyk; xBatatenbHble ABMKEHUSA (60NbLLMM K
yKasaTenbHbIM nanbLuamn).

CopepxaHue: JINCT KapToHa C HAHECEHHbIM MAAacTUNMHOM. [TONOBUHKN
ropoLUNHOK, bacosib BAaBNnMBaeM B NNacTUIIMH B MPOU3BOSTbHOM

nopsigke « Coesraem nodapok mame Ha rpal3oHUK!».

3aHAaTue 2

NanbyukoBas urpa «Mbiwka»
Mbiwka B HOPKY 3abpanacs,
Ha 3amouyek 3anepnacb
MbILLKA B ObIPOYKY rNagnT
roe e kowka? He 6exut?
Wrpa «Mo3sauka».




Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME OBUXKEHUS PYK, YMEHNE 3axXBaTbiBaTb MeSKue
npeaMeTbl ABYMs nanbuamm (60nblWMM 1 yKkasaTernbHbIM). 3anoMuHaHne
OCHOBHbIX LIBETOB.

Cogepxanue: Mosanka ¢ KpynHbiMU rBo3ankamMmu. MNpennoxutb oeTam
pa3obpaTb y30p, 3aTem caenaTb CBOWA.

3aHAaTne 3

ManbyukoBag urpa «Kypouka-psbywedka

Kypouka — psabyLieyka

Mo aBopy rynsna,

Mo aBopy rynsna,

Lbinnatok cuntana.

Pa3s, oBa, Tpu, 4yeTbipe, NATb!

[MocunTato nx onsdrhb:

Pas, aBa, Tpu, YeTbipe, NATb!

Llenb: Pa3smBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «LlIHypoyek»

Llenb: Pa3BmBaTtb ABMXEHUS KUCTEN N NanbueB pyk CogepxaHue: HamoTtaTtb Ha
pyKy pebeHka LUHYPOK, 0OMOTaB Kaxbl NanbYyvk HECKOMbKO pas.

BBepx LWHYPOK, BHU3 LLUHYPOK,

N ewe, ewe pasok!

BoT kakon y Hac y3op4yuk!

BoT Takon y Hac 3abopuymk!

[eTn noa 3TOT CTULOK pasmaTbiBalOT LWHYPOYEK, Npeanoxnts obMoTaTb CBOH

PYKY.

3aHATHe 4

Manb4ymkoBas urpa « Cmpoumenu»

Mbl nOCTPOMM HOBbLIN AOM

HoBbin 4OM, HOBbIN AOM,

Kpbiwy Kpenkyto Hangem

[la, Hangem, Mbl HanaeM.

Crton noctaBuMm B JOME TOM

N opysen Bcex nososem!

Llenb: Pa3smBaTb 06LLy0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Wrpa «Humoyka»

Llenb: PasBnBaTb OABMKEHUSA KUCTEN N NanbLEB PYK.
CopepxaHue: NMNpegnoxuTe A4eTAM HaMOTaTb HATOYKY Ha KaTyLLKY.

Anpenb
3aHATHe 1

Maccax «HenocrywHsie wapuku»
Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka, pa3suBaTb JTOBKOCTb ABUXKEHUI
nanbueB U KUCTEWN PYK.



CopepxaHuve: PazganTe Mmanbilam LWapyki U NpeanoXxuTe nokartatb Ux
nafoHblo MO cTony (Bnepen-Hasag, B CTOPOHbI, Mo Kpyry). O6bAcHUTE AeTam,
4YTO BO BPEMS UrPbl LLAPUKU HE OOMMKHbI BblKaTbiBATbCHA U3-NoA nagoHen: «Bot
BaM MarneHbkue wapuku. laBante nourpaem ¢ LWapvkamm — nokataem ux rno
cTony. TONbKO LWapuKkn HeNocnyLHble — XOTAT yoexaTtb. He oTnyckanTte mnx!»
3atem nonpocuTte Manbllen nokaTaTb LWapUKU MeXay NagoHsMN.
YnpaxHeHue « ComHbIWKO TyHUCMOe»: BbINTOXUTb U3 CYETHbIX Nanoyek
COSTHEYHbIE Ty4n BOKPYT XXENTOoro Kpyra.

Llenb: pa3suTve Menkon MOTOPUKU PYK, 3aKpensieHne 3HaHUS XXENTOro uBseTa.

3aHATHe 2

[Manb4ynkoBag urpa «KarnesbKu»

Pykun BbITAHYTbI BBEPX, NagoHSAMU Bnepea.

Kannsa — pas, kannsa — gga,

Kannu kanatoT egBa —

Kan, kan, kan, kan.

Crtanu kanenbku 6exatb,

Kannsa kannto JOroHsaTb —

Kan, kan, kan, kan.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHAUMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATD ABUKEHUS
B COOTBETCTBMWN C TEKCTOM.

Wrpa «Pbibku».

Llenb: PasBmBaTtb cuny pykK, COOTHOCSALLME OBUXKEHNSA PYK,
andpdepeHunpoBaHHble ABmxeHNAa nanbueB CoaepxaHue: 3apaHee
N3roToBrieHHasa GaHka BHYTPU Ha BEPEBOYKAX «rs1agarom mpu pbibKku», B
KpbILLKE OTBEPCTMS nNog nyrosuubl. [Npeanoxmntb AeTsaM NOKOPMUTb PbIBOK.

3aHATHe 3

ManbymkoBas urpa «llpuwna eecHa»

[MTnyka, nTnyka, npunetan!

BecHy - kpacHy 3a3biBan!

[MTn4YKa KpbinbiWKaMn MaLler,

Becenut geTtuwek Hawumx!

[eTn nokasbiBalOT ABMXKXEHNAMMU KACTEN PYK, KaK NeTUT NTUYKA.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYO0 KOOPAMHALUMIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOMHATD ABMKEHUS
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

Urpa: «Macmepum 6ycbi»

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCSALLME OABMKEHNS PYK, TOHKYD MOTOPUKY NManbLeB pyK.
CopepxaHue: NpeanoxuTbe geTam caenaTb 6ycbl ANs Mambl N3 MakapOHHbIX
n3genun.

3aHATHe 4

[ManbyunkoBas urpa «BeceHHUU O0XXOUK»

[oXanK NneceHKy noeT, (CXnumMaem Kynaydku)

Tonbko KTo ee noMmeT? (noxvmaem nnevamm)

He normem HU 5, HU TbI, (Ha 06enx pykax pasrnbaem ykasaTenbHble)
Ho 3ato nommyT uBeThl, (pasrnbaem cpegHue)




W 3eneHas TpaBa, (pasrnbaem 6e3bIMAHHbIE)

W BeceHHsis nucTBa. (pasrnbaem MU3MHLbI)

Jlyywe Bcex nonmeT 3epHO —

[MpopacTaTb HA4YHET OHO. (pa3rmbaem 6onbLine)

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «JleHmouku»

Llenb: PasBmBaTtb cuny pyK, COOTHOCALLNE OBUKEHUS PYK.

CogepxxaHue: npeanoXxuTb eTAM NPOCYHYTb FIEHTOYKN B OTBEPCTUSA PELLETKM
AN pakoBMHbI B pa3HbIX HanpaseHUsX.

v

Mawu
3aHAaTue 1

[Nanb4ymMKoBas rMMHAcCTUKA «ImeHYuKu 8 2He3o0e»

Ynetena ntuua-matb

Manblwam XXy4KoB UcKaTb.

Koyt mantoTku-nTyubl

MaMMHbI FOCTUHLbI.

CopepxaHue: Bce nanbubl NpaBon pyku 06xXBaTUTb NEBOWN NafoHbIO.
Mony4aetca «rHe3no». LLleBeneHne nanbuammn npaBon pykn cosgaeT
BneYyaTieHMe XNBbIX NTEHLIOB B rHe3ae.

WUrpa «lly2osuykax

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCSLLME OABMKEHNS PYK, TOHKYO MOTOPUKY NanbLeB pyK
CopepxaHue: NMpeanoxuTb paccopTMpoBaTb NYroBULbl Pa3fiiMYHON BENUYMHBI MO
pasmepy.

3aHATHe 2

Maccax «He 60t0Cb KOMYeKk»

Llenb: Pa3BnBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY NanbLeB pyk.

CopepxaHue: pasgante getsam ouryom n npegnoxmte nx notporatb. ObpaTtute
BHYMaHWe eTen Ha TO, Y4To Buryam Ha owynb Kontoune: «focmoTpuTe, Kakue
Kostoukn. MNoTporante ux. A Tenepb NOBTOPSNTE 3@ MHOW: «5 KOSOYEK He
6otock, gaxe ecnu ykontock!». MNpeanoxuTte nokataTb Guryam mexay
nagoLwKamMmu, HaXXnMasi Ha HUX ¢ pasHon cunon. Cnegure 3a Tem, 4Tobbl BO
BpeMS BbIMOMHEHUS YNPaXXHEHUS NagoHu aeTen 6b1nm npsaMbiMn 1
HaNpPs>KEeHHbIMU.

YnpaxHeHue «L{gemoyHbIU I1yXKOK»

CogepxxaHue: ¢ NOMOLLbLI0 MO3auKu caenaTb UBeThl.

Llenb: Pa3BnBaTb MefKyt0 MOTOPUKY PYK.

3aHATHe 3

ManbymnkoBaga urpa «Hacekombie»

[py>XHO nanb4Ynkm cynTaem-

HacekoMbix HasbiBaeM: (Cxxumaem u pasxumaem Kyrnadku).

Babouka, KysHeuunk, Myxa,

OTO XYK C 3enéHbIM bptoxoM. (loovepéDHo caubamep nanbybl 8 Kyna4qok,
Ha4duHas ¢ 6071bW020).

OTO KTO Xe TYT 3BEHUT?




On, ctoga komap netut! (Bpawamb MUSUHUEM).

MpsaubTeck! (Cpsmameb pyKu 3a CriuHy).

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO0 KOOPOMHALUMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa: «Bom makue HOXKU Yy COPOKOHOXKU»

CopgepxaHue: pyMcoBaHUe Ha MaHke.

Llenb: pas3sutmne TakTUIbHOM YyBCTBUTENBHOCTU, CHUXXEHNE 3MOLMOHANbHOo
HaNPsSPKEHNS.

3aHATHe 4

[Manb4ymkoBag urpa «flemo»

BoT 1 neto HactynaeT (lNocrnedosamesibHO cOeOUHSMb narbubl 06eux pyK ¢
b6oribwuMU, Ha4yuHasi ¢ MU3UHUES.)

Bcex Ha otabix npurnawaet (CoeduHsImb 0OHOUMEHHbIE narsibybl PyK, Ha4uHasi ¢
6071bWUX)

Byaoem nnasatb, 3aropatb (Kpy2osebie d8uxxeHUs1 KUCMSIMU, «COSTHUE»)

N Ha paye oTabixaTtb!

Llenb: Pa3smBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa «lModmal pbibKy!»

Llenb: PasBmBaTtb cuny pyK, COOTHOCSALLNE OBMXKEHUS PYK,
AndodpepeHUNpOBaHHbIE ABWMXEHUS NarnbLeB, OpMUPOBaTb HaBbIK
paccTerMBaHus NpuLenok

CogepxaHue: NMonoxuTb B Be4EPKO NPULLENKN pasHbIX LBETOB, UMUTUPYIOLLINX
pbIBOK (Hapucosamb anasku, packpacums). NpeonoXxuTe 4eTAM pykamu
nonmMaTtb pyoKy n nocaguTb Ha Kpaw Begepka (npuwernHyms).

UioHb
3aHsaTue 1
ManbyunkoBas urpa «Padyea»
[MaHbTe: pagyra Hag Hamu, (Hapucogamb pykoU Had 2051080U r101yKpye
MaxoebIM 08UXXEHUEM)
Hap nepeBbsiMun (pyku noOHImMe 88epX, narblUbl pa3oMKHYMbl)
[omamu (pyku crioxeHb! Had 20510800 Kpbiwiel)
N Hapg mopeM, Haf BONHOW (Hapucogame 8071HY pyKol)
A HEMHOXKO Hago MHOW. (AompOoHymbCsi 00 20/108b1)
Llenb: Pa3smBaTb 06LLy0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.
Urpa «llepechirnb Kpyriy»
Llenb: YunTb nepecbinaTh Cbify4yne BeLwecTBa U3 OAHON eMKOCTU B APYrYHO.
CopepxaHue: MNpeanoxnTb 4eTAM NPy MOMOLLN NTIOXKK, COBKa U BOPOHKM
nepecbinaTb Kpyny n3 ogHOM eMKOCTW B APYryto (nepecbinatb Kpyny AeTn MoryT
n pykamu): «>Kuna-6bina Ha cBeTe MbllKa-HopyLka. OHa Oblna oYeHb
3anacnueas. Y Hee B HOpKe XpaHUNCb pasHble Kpynbl U cemeHa. [JaBanTte
MOMOXEM MbILLKE Pa3noXuTb 3epHbILLKN B 6GaHKN, KOpoboykn 1 nakeTbl. Tenepb
3anacbl XOPOLLO COXPAHATCS».
[MoaoBHYH Mrpy MOXXHO NPOBOAUTL B NECOYHULIE.

3aHsATHe 2
[Manb4ymkoBas urpa «l1ay4ok»




May — nay — nay4ok, nayTMHOBbIN HOYOK,

[May4yok BCE BBEpPX MOSZET,

[MayTUHKY OH NNeTeT.

[MayTnHKa XOTb TOHKa —

Kpenko gepxut moTbinbka. (Obpaszogame nanbyamu pamky. 3amem coeduHUMmMb
nanbubl obeux pykK 8 3aMokK. He pasxumas 3amka, noOHsmMe rnasnbubsl U
rnomaxamb UMU KaK KpblrbliluKamu)

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALUMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «Ymo eHympu?»

Llenb: Pa3sBmBaTb COOTHOCALLME OBMKEHUS PYK.

CopepxaHue: cnpaTatb B KOPOOKN UM HENpo3payHble 6aHKn C KpblLLKaMu
Kakme-Hnbyab mernkue npegmeTsl. PasganTte Kopobku manbiiam 1 Npeanoxute
OTKpbITb MX: «CMOTpUTE, Kakne kpacusble KOpoboyku. IHTepecHo, 4To Tam
BHYyTpKU? (Morpemute Kopobkon.) [laBanite OTKPOEM N NOCMOTPUM!»

OTY UIpy MOXHO NOBTOPUTL, Npeanarasi Masblilam He TONbKO OTKpbIBaTb, HO U
3aKpbiBaTb KOPOOKM.

3aHaTue 3

[Manb4ynkoBas rMMHacTuKa «lIps4yem pyyku»

Llenb: YunTb geten nogpaxartb ABMXXEHUAM B3POCIIOro.

CopepxxaHue: npeanoXxnTb 4eTAM NOBTOPUTL Crieayowme ABMKEHNS:
[aBante cnpavem Hawwm pydku — BoT Tak! (Jemu npsyym

PYKU 3a CriuHy.)

"Ae e Hawwm py4dkn? A BOT OHU, pydkn! (emu noka3sbiearom pyKu.)

CHoBa py4ku cnpaTanuce... (demu npsdym pyku rnod cmor

(ecriu 0emu cudsim 3a cmoJsioM) usu 3a criuHy (ecriu 0emu cmosim).)

— ['ae e Hawm pyykn? A BOT oHu! (Oemu nokasbiearom pyKu.)

Urpa «Kypouka Psba»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSALWME OBUKEHNS PYK, A depPEHLNPOBAHHbIE
OBWXXEHNS nanbLeB pyk.

CopepxxaHue: nepeq Havyanom 3aHATUS 3aBEPHYTb LWIAPUKK B 30M10TYH0 GhOsbry
(BMECTO LLIapMKOB MOXHO UCNONb30BaTb KOPOBOUKN OT KMHAEP-CIOPNPU3O0B,
rpeukne opexu). Obbirpatb CHOXET PyCcCKoM HapoaHoM ckasku «Kypoyka Psbay,
NCNosb3ysi 3aBepHyTble B PONbry Lapukn. 3atem pasganTte Manblwam «andkmu»
N NpeanoXxnte «pa3buTb» UX — CHATb onbry.

B cnegytowmin pa3 MOXHO pasgaTb AeTAM LWapuKy U onNbry U NpeanoxunTb 13
MPOCTbIX «ANYEK» caenaTtb 30M0Tble U cepebpsiHbIe.

3aHsaTHe 4

Manb4ymkoBasg rumHacTuka « Cripsiuyb pyku!»

Llenb: Pa3BmBaTtb xBaTaTernbHble ABWKEHUA, OCA3aHNE.

CopepxaHue: MNMpeanoxumtb pebeHky cnpaTaTb pyKW, NOrpysmnB nx rinyboko B
Kpyny UM Necok, cxaTb UX B Kylakvi 1 NoweBesniMTb nanbLuamMu.

Ob6bsacHUTe aeTam, YTO OeNCTBOBaTb HAA0 akKypaTHO, YTObbl He pacchinaTb
Kpyny.

Urpa «nuHHas Qopoxxka»

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCSILLMNE, XBaTaTelNbHbIE OBUXEHNSA PYK,
andpdepeHUnpoBaHHbIe ABMKEHNS NanbLeB pPyK.




CopepxaHue: npeanoxute AeTsam nokataTb MalvHy. 3aTeM pasganTte
Marbllam CYETHbIE Naroyky U NONpocuUTe caenath ANs MalnHbl ONHHYO
AOpoXKy. [leTn BblknagbiBatoT nanoykn. Korga gopoxka 6yaeT rotosa,
obbirpante pesynbTaT: «Kakas npsamasa u anuHHas 4opoxka nonyymnace! Kakue
Bbl Mmonogubl!» MNMpegnoxute NpoBe3TU MaLUMHY MO JOPOXKKE.

Nonb

3aHatue 1

YnpaxHeHue «Jlagowika, 3ampu»

Llenb: PasButune ctatnctnyeckom koopanHaumm OBmKeHNN nanbueB PyK.

Wrpa «lopa u3 necka»

Llenb: PasBmBaTtb cuny pyk, COOTHOCSALLME OBUXKEHUSA PYK.

ConepxaHue: 3aHaTne NPoBOANTCS Ha ynuue B necovHuue. NpeanoxuTe getam
caenatb 60onbLyo ropy U3 necka. MNokaxute, Kak MOXXHO 3arpebaTtb Necok npu
MOMOLLN NPAMbIX HaMPsPKEHHbIX NafgoHen pyK (eCcnu necok CyxXomn) Unm ¢
MOMOLLIbIO COBKa UNu nonartbl (ecnv Necok MoKpbIn): «[daBante coenaem ropky
13 necka. BoT kakas BbicOkasi nonyymnacbe!» 3aTtem ykpenute Ha BepLUMHE FOpPKU
LBETOYEK UM BETOUKY: «A Ha camMou BEpPLUMHE BbIPOC LIBETOYEK (OAepeBLUe).
[laBanTe nonbem ero n3 nenku!»

3aHsaTue 2

ManbymkoBas urpa «Komapuku»

Hapuvkun-gapukm

BoT netar komapuku, 3-3-3!

Bunuck, Bunucs,

Bunuck, Bunmcs,

Pa3! / B ywko Ham Buenunucs!

Llenb: PasBmBaTtb 06LLY0 KOOPOMHAUUIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSHATDL ABUWKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «L{semoyek»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCALIMNE ABMKEHUS PYK, TOHKYIHO MOTOPUKY NanbueB pPyk;
y4uUTb paccTernsaTb U 3acTermsaTb NyroBuLbI.

CopepxaHue: 3apaHee U3roToBMIEHHbIN LBETOYEK C KPAaCHO-XKENTO-CUHUMHU
OoTCTernBarLwmMmmca renectoykamu. MNpegnoxmte AeTaMm No ovepeam CHATb No
nenecToYky 1 nourpate C HUMK (Ha3BaTb UBeT, hopmy, nonpobosaTb
NPUCTErHyTb SlenecTkn obpaTHO.

3aHatue 3

ManbymkoBasg urpa «Ha myxok».

Ha nyxok npuwnu 3an4aTa,

MepBexara, 6bapcyyara,

Jlarywarta v eHor,

Ha 3enéHbin Ha nyxok,

Mpuxoan v Tbl, oPY>KOK!

(Ceubameb nanbybl 8 Kyna4ok 8 pumme rnomewku. lNpu nepeyucneHuu
XXUBOMHbIX caubameb rnanbubl Ha obeux pykax rnoo4epEOHo).

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHALMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOMHATD ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «3abopyuk»




Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTeSbHbIE OBWKEHUS PYK,
andpdepeHUnpoBaHHble ABMKEHNS NanbueB pyk.

CogepxaHue: lNokasaTb AeTAM KapTUHKY € n3obpakeHnem gomuka: «B necy
CTOUT AOMUK. B HEM xuBeT maneHbknin Manbyunk. CTpallHO Manbyumky B fecy.
[aBante coenaem 3abop BOKPYr AOMa, U ManbyuKk He OyaeT 60AaTbCA ANKUX
3Bepen!». NokasaTb 4eTsaM, Kak Ha NMUCTe KapToHa (MoBepx nsobpaxxeHnsi goma)
MOXHO BbISTOXUTb 3a00p M3 nanoyek. 3atem npeanoxunTte ManbiamM BblTOXUTb
3abop camMoCTOATENBHO.

3aHsaTHe 4

ManbyunkoBag urpa « CoriHe4YHbie OHU»

CornHuem nackoBbIM corpeTo, (M0Em» ykazamersibHbIM U CpeOHUM rasibyamu
OO0HOU pyKuU.)

3a BeCHOM NpuxoauT neTo.

Bynem B o3epe HblpATb (Hbipssem» coeOUHEHHBbIMU eMecme STa00HAMU om 2pyou
8repéad.)

N uBeToukn cobupatnb. (Cpbigsaem» 00HOU pyKol u «cobupaem» 8 dpyeyio.)
Llenb: Pa3srBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Jomuk»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLUME, XBaTaTelbHbIE OBWKEHUS PYK,
anddepeHumnpoBaHHblie ABMKEHNSA NanbLEB PyK.

CopepxaHue: NokasaTb AeTaM n3obpaxkeHus 3anua n nnckl (NMUCTbl KApTOHa C
HapuCcoBaHHbIMU hurypkamm 3arnua n nucel): «XKunu-6einm B necy nuca v 3asy,.
Jlnca xotena nonmatb 3anua, a OH Bceraa ot Hee yberan. OgHaxabl 3abonena y
3anua nanka, a nuca TyT Kak TyT. Mcnyrancs 3asil, 4To He CMOXET ¢ 6051bHON
nankomn ybexatb OT nmcbl. [laBante NOMOXEM 3al4mKy 1 caenaem ans Hero
aomuk!y. MNMokasatb AeTsM, Kak BbIITOXUTb JOMUK M3 Nanovek Tak, 4Tobbl 3asuy
oKasarncs BHYTPW, a nuca CHapyxu. 3aTteM NpeasioxmTe masbiam
CaMOCTOATENbHO caenaTtb AOMUK aAns 3anua. Obbirpante pesynbTar:
«CnpsiTancsa sandmk B goMuke. Jlnca noxoguna, noxoguna u ywnay.

ABrycTt
3aHsaTue 1

ManbyunkoBas urpa «Kopabriuk».

Mo peke nnbiBET KOpabnuk.

OH nnbiBeT n3ganeka.

(N3 nadoHel croxumpe 10004YKY U uMUmMupo8ame Kak OHa rbleem-
packa4usaemcsl)

Ha kopabnuke yeTbipe

OueHb xpabpbix MOpSKa.

(lNokazamb 0OHOU pyKoU Yembipe nasnbya U packadugamb KUCMbIO 3MoU PyKU 8
makm)

Y HUX YLLK — HA MaKyLLKe,

(Pyku npucmasums K 205108e, roka3sbleasl yWKu)

Y HUX OJIMHHbIE XBOCTbI.

(OOHy pyKy omeecmu Ha3al 3a CriuHy, rnokasbigéasi Xx80cm 80/IHO0bpa3HbIMU
osuXXeHUsIMU ecel pykou)

A cTpallHbl UM TOMNBbKO KOLLKW,




TonbKo KOoWwKu aa KoTbl!

(COenamp u3 nanbyes Kowaybu KO20mMKU U UMUMuUpogams yaparaHbe).

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO0 KOOPOMHALUMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Wrpa «BosiHbI»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSLUNE, XBaTaTeNbHbIE ABUKEHUSA PYK,
AndodpepeHUNpPOBaHHbIE ABWXEHUS NaribLEB PYK.

CopoepxaHue: pasgante OeTsM LWHYPKM CMHEro unum ronyboro uBeTa 1 nokaxure,
Kak caenaTb U3 HUX BOSTHbI.

O6birpante cutyauuto: «locMoTpuTe, Kakom y MEHS KpacuBbIi KOpabIvK.
Kopabnuk urpyweyHblin, caenaH ns 6ymaru. Tenepb gaBante caenaem gng
Kopabnunka urpye4yHoe Mope 13 LHYPKOB U HUTOK 1 NyCTUM Kopabnuk B
CKa3o4Hoe nnasaHune!»

3aHATHe 2

ManbyukoBag urpa «lloecmpeyanucb»

MoBcTpeyvanuck aBa KoTeHka: "Msay-may!",

[1Ba weHka: "As-aB!",

[Ba xepebeHka: Aro-ro!",

[Ba TurpeHka: "P-p-p!"

[Ba 6bika: "My-y!".

CmoTpu, Kakue pora.

(Ha kaxdyro cmpoyKy coeduHsImb rnooyepeOHo rnasbybl rnpagou U 51eeol PyK,
Ha4YuHas ¢ Mu3uHua. Ha nocnedHow cmpoYKy rnokasame po2a, 8bIMSsHY8
yKaszameJsibHble nasnbybl U MU3UHUBbI).

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Y3opbm

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLUME, XBaTaTESbHbIE ABWKEHUS PYK,
anddepeHunpoBaHHblie ABMKEHNSA NanbLEB PyK.

CopepxaHue: pasgatb AeTaM pasHOLBETHbIE NNOCKNE OEPEBSIHHbIE UMK
KapTOHHbIE reoMeTpuyeckne urypbl 1 NPeAnoXnTb CaMoCTOATESNTbHO
npuaymaTtb 1 BbINTOXUTb y30pbl. B crniyvyae 3aTtpygHeHus nokasaTb AeTam
BapuaHTbl Y30pOB.

3aHAaTne 3

Manb4ynkoBas rMMHacTuKa «Ljeembi»

Haww xenTtble uBeTkun- JlaboHu coeduHumsb 510004Kkol rneped cobou
(MoniumeeHHasi ro3a)

PacnyckatoT nenectku - 1o oyepedu, Ha4yuHas ¢ 605bWoe20, pa3secmu nasbybl
8 CMOPOHbI. 3ansicmbsi ocmagume COeOUHEHHbIMU.

BeTepok uyTb AblwnT, - [100ymb Ha pyKu — «U8emku»

JlenecTku konblweT - [Nodsueame nanbyamu ereped Ha3ao

Haww xxenTtble uBeThl - [1o oyepedu crioxume nanbyamu, coOeOUHUS
3akpblBatoT fienectkun- SladoHu 110004KoU (MOfTumeeHHas rnosa)

"onoBown kavatoT - [loka4amb 1a0OHAMU 8r1ipaso, erieego.

Tuxo 3acbinakoT — r10/10XKUMb 207108y Ha CII0XXEeHHbIE /1a00HU.

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Becerbil WHYPOK»




Llenb: Pa3BmBaTb ABWKEHUS KUCTEN U NanbLUeB PYK.

CopepxxaHue: HamoTaTb Ha pyKy pebeHKa LUHYPOK UMK Y3KYH NEHTOUKY,
oOMOTaB Kaxabli NanbyMK HECKOIbKO pa3. Bo Bpems urpbl Yyntatb
CTUXOTBOpPEHME:

BBepx LWHYPOK,

BHU3 WHYpPOK,

N ewwe, ele pasok!

BoT kakon y Hac y3opuyuk!

BoT kakon y Hac 3abopunk!

3atemM npegnoxunte Manblwy pasmoTaTb LWHYPOK U CHATb €ro C pyku, a nocne —
obmoTaTb LWHYPKOM BaLly PyKy.

3aHATHe 4

[ManbyunkoBas rumHacTuka «lloepeemcs»

Mourpaem-ka HeMHOXKO (Lemu xnonarom 6 nadowu).

[a noxnonaem B NagoLUKW.

Manb4ymkn mMbl corpeBaeM (Cxumarom rasnbubl 8 Kynak u pasxumarom).

Nx cxxmmaem, pasxumaem.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALUMNIO ABMXXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Pasesxxu 6aHmuk»

Llenb: Pa3BnBaTb TOHKME OBWXKEHUS NasnbLeB PYyK.

CopepxaHue: B3aTb ApKME NEHTbI U LLUHYPKK U 3aBA3aTb MX 6aHTaMun B pasHbIX
MecTax rpynnbl — Ha HOXKe CToMNa, Ha 3aHaBeCKax, Ha OBEepPHON pyyke u T. 4.
MpeanoxuTb OeTamMm paccMmoTpeTb 6aHTbl: «CerogHsa y Hac npasgHuK.
MocmoTpuTe, Kak B rpynne KpacueBo: Be3ae pasHouBeTHbIe 6aHTbI!»
[MoTaHueBaTb BMECTE C AeTbMU, CNEeTb NECEHKY. 3aTeM NpeanoXnTb AeTam
pa3Bsa3aTb 6aHTbl: «HO BOT Npa3gHuK 3akoHYMnNcs. [laBante CHUMEM yKpaLleHUs
— pasBsKuTe BaHTbl U NPUHECUTE NMEHTOYKN MHEY.




