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MosAcHuUTenbLHaA 3anucka

«OT 300pOBbS, KN3HEPAOOCTHOCTM AETEN 3aBUCAT UX AYXOBHAsS KU3Hb,
MUPOBO33pPEHNE, YMCTBEHHOE pa3BUTUE, MPOYHOCTb 3HAHWUIN, BEpa B CBOU CUIbI»

B. A. CyxOMMANHCKMI.

AKkTyanbHoOCTb: BocnutaHune y pebéHka yBaXnTesibHOro OTHOLLEHUSI K CBOEMY
340pOBbI0 HEOBXOAMMO HaYMHaTb C AeTCTBa, YTOObI y Hero B GyayLuem
dopmmpoBarncs NonoXUTENbHbIA 06pa3 340POBOro YenoBeka.

OpHom 13 OCHOBHBIX 3ajad, CTOALWMX nepen negaroramu, ABNAeTCs BocnuTaHue
300pOBOro nogpacTawouero nokoneHns. B nocnegHue roabl Habnwogaetcs
yXyALeHNe COCTOSIHMSA  340poBbs  AeTen. OT0  0OYyCnoBfneHO MHOMMMM
dakTopamun. oMnumMo HeBNaronpUATHBLIX KIMMATUYECKUX OCOBEHHOCTEN Ha
300pOBbe AeTen oTpuuaTenbHO BANAIOT yXyALleHne 3Konornyeckomn o6CcTaHoBKN,
9NIEKTPOHHO-Ny4YeBoEe, «MeTanno-3BykoBoe» 0briydeHne geten (KOMMNboTepHble
urpbl,  AnuTenbHoe  npebbiBaHWe  nepeg  TeneBuM3OpoM,  MPOCMOTP
BMAEO(UIbMOB, NOCTOSIHHO 3BYyYallas My3blka).

dusnyeckme Harpyskmu okasbliBatoT 0coboe BO3aeNCTBME HA OpraHn3mM, OHW MOryT
obecneunTb ynydlleHne 340poBbs, MOBbICUTb UMMYHUTET, YKPENMUTbL 300POBbLE
aeten. Y geTei AOWKONbHOIO Bo3pacTa CyLLEeCTBYET NOTPEeOHOCTb B ABMKEHUMN,
3Ty NOTPeOHOCTb HAJo NPaBWUIbHO HanpaBuTb, B pedyrbTaTte OyaeT aKTUBHO
pa3BMBaTbCS LEeHTpanbHas HepBHasi CUCTEMA U BHYTPEHHME OpraHbl
AblXaTenbHbIX cUCTEM, chopMupyeTcs MpaBunbHas ocaHka.

Llenb nporpammbl: obuiee ykpenneHne opraHnama pebeHka, akTuBusaums u
pa3BuUTUE ABUraTenbHON AeATenNbHOCTM AeTen, hopMmpoBaHue npeactaBneHnn
pebeHka 0 camoMm cebe, 0 340pOBOM 0Bpa3se XKNU3HW.

3agaum nporpamMmmbil:

1) PasBuBaTb ABUraTesibHble CNOCOBHOCTU AeTen N usmyeckmne
KayecTBa (bbICTpOTa, cuna, BbIHOCIIMBOCTb, MTMMOKOCTb, NOABUXHOCTb B
cycTaBax, NTIOBKOCTb).

2) lMoBblWwaTb 3alNTHbIE CBOMCTBA OpraHn3ma u yCToM4mMBOCTb K
pasnnyHbIM 3abonieBaHUsIM.

3) dopmupoBaTb NPaBUITbHYIO OCAHKY M YKPEensisiTb BCE rpynrbl MbILLL,
coaencTBoBaTb NPOUNakTuKe nocKOCTONUS.

4) BocnuTbiBaTb NOTPEOHOCTL B 340POBOM 06pase KU3HMW.

HanpaBneHHOCTb NnporpamMmbl: pU3KyNbTYPHO-0340POBUTENbHAS.

HoBu3Ha nporpammsbli: [laHHasa nporpamma npegycmatpmusaeTt
CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUM NO Pa3BUTUIO MESNKOM MOTOPUKK. B Hen
NCNONb3YyKTCA camMble pa3HoobpasHble BUAblI paboT No pasBuUTUIO MENKON
MOTOPUKN C YH4ETOM MOCTEMNEHHOrO NOBbLILLEHNSA CNOXHOCTU. B nporpamme
yuTeHbl CTaHA4apTbl 4OLWKOMBbHOro obpasoBaHus, nogobpaH n cnctemaTnampoBaH



maTtepuan ouaakTUYecKUX Urp 1 ynpaxkHeHUn No pasBuUTUI0 MENKO MOTOPUKMU;
3aHATMA NO AAaHHOW Nporpamme NpoBoAATCA B UTPOBOI hopMme.

OTnnunTenbHble 0COGEHHOCTU NporpamMmmel: [Mporpamma paspaboTaHa ¢
y4eTOM BO3pacTHbIX 0COBeHHOCTEN pebeHka MnagLero OLWKONbHOro Bo3pacTa,
OTNN4YaeTCsl KOMMNIIEKCHBbIM NOAX0A0M W BKIKOYaET B cebsi 0340pOBUTENbHbIE
TEXHONOMN: AblXaTenbHY0, NanbYMKOBYHO, penakcaumto, 3NIEMEHTbI
NCUXOMMMHACTUKN; TMMHACTUKY N4 rnas; unrpotepanuio, My3blKoTepanutio,
camMmomMaccax.

MeToauka no3sonsieT 4eTAM UHTEHCUBHO 3aHUMATbLCH U HEe YTOMNATLCS 3a c4eT
MOCTOSIHHON CMEHbI BUAOB AEATENbHOCTU N NEPEKNYEeHUs BHUMAHUS OeTEN.
YuntblBaeTcs Beayllas UrpoBasi AesaTenbHOCTb AOLIKONbHUKOB. Bece 3agaHus,
yrnpaxxHeHns npeacTaBneHbl B Buae urp. Bo BpemMsi urpbl MakcumarbHO
peanusyeTcs cuTyauums ycnexa, cnegoparterbHo, paboTa npoucxoanTt
€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET NCUXUYECKOro HanpsiXKeHus.

OpraHnsauMoHHbIN MOMEHT:

3aHatna nposogaTca B opme Kpyxkka 1 pa3 B Hegento no 10-15 muH., 4
3aHATMS B Mecsl, Bo3pacT geten 2-3 roga. Cpok peanusauumn nporpammbl -1

roq.
PopMbI U PEXUM 3aHATUI: NOATPYNNOBOE 3aHATUE

[ rpoBble, Nokas cnocoba aenctend, 00bACHEeHMe, COBET, KOHTPOIb.
Pe3ynbTaTbl 1 cNOCOOLI onpeaeneHust UX pe3ynbTaTUBHOCTU:

Peanunsauus B nonHomMm obbeme 3agad nporpamMmbl Nno3BONAET OXXMAaTb Y neTen:

1) YKpenneHus ocaHku, ynyyeHust usndeckmx Ka4ecTB: KOoOpAnHaLmu,
cunbl, 06LLEeN BbIHOCNIMBOCTU, NOBKOCTU, TMBKOCTU, CKOPOCTU, COYETaHNSA
CKOPOCTM U CUIbl, paBHOBECUA.

2) YnydweHnsa TeEXHUKN BbIMOMHEHNSA pasfnnYHbIX BUOOB OCHOBHbIX

ABWXXEHWU, ONTUMAaNbHO BO3PacTHbIM HOPMaM.

3) Pa3BuTusa KpeaTnBHbIX CNOCOBHOCTEN B ABUraTenbHON cepe.

4) Yny4dlweHns yMCTBEHHbIX CNOCOBHOCTEN: BHUMAHUSA, BbICTPOTLI peakumn,
namsaTn, BOOBpaXkeHus.

5) lNoBbIWEHNSA aKTUBHOCTM poauTenien B COBMECTHOM paboTe Mo yKpenneHuto
300pOBbS AETEWN.

Ons oTcnexuBaHWs YCMELWHOCTU OBMNafdeHus yyawmMuncs copepXaHuem
nporpaMmmbl MCNONb3yeTcsl negarorndyeckoe HabnwaeHne M negarornyeckui
aHann3 pesynbTaTOB aKTUBHOCTM OOYyYaloLMXCA Ha 3aHATUNAX, BbIMNONTHAEMbIX
UMM 3aaHNN.



OueHka pes3ynbTaToB  NpedycMaTpuBaeT  BbISIBIIEHWE  MHAMBWUAYalbHOWN
OVHaMUWKM KayecTBa YCBOEHUSI nporpammbl peGEHKOM W He gonyckaeT
CpPaBHEHWs ero C APYrMMn 4eTbMM.

dopmbl noaBeAEeHNUA UTOMOB peanu3aumm NporpaMmbl: EXXEMECAYHbIN OTHET
Ha canTe y4YpeXXaeHus, OTKPbITOe 3aHATUE ANs poanTenen BOCNMTAaHHMKOB B
KOHUe roga u poTooTyerT.

Y4yeOHO-TeMaTM4YeCKMKN NnaH

HanmeHoBaHue Konu4yectBO YacoB
nporpamMmbl Heoens mMecsul Non
[lononHuTenbHasa
obpasoBaTenbHas 1 4 48
nporpamma «OCTPOBOK
300POBbSA»

CopepxaHune nporpamMmmbil:

CeHTAOpPL 1 Hepens
3aHnmMmaTenbHasa pa3sMuHKa
Xopabba BpacchinHyto. J1érkmn 6er BpaccbinHyto. Xoasba «Kak uannmy» (c
BbICOKMM NOAHMMAaHWEM KOJieHa, PYKM Ha Nnosice).
TouyeuyHbIN Maccax
Mypka nanon HOCUK Mbina, PasgBuHyB ykasaTenbHbI U CpegHui NanbLubl,
caenartb «BUMOYKY» M MaccupoBaTh Kpblibsi HOCA.
Cunas yTpOM y OKOLLIKA.
Mypka moeTca 6e3 mbina, Kpyrosoe pactnpaHue nagoHHOW BnaguHbl CpeaHuMmn
N KOHUEBbLIMWU hanaHramm, CMeHa pyk.
MoTomy yTO MypkKa - KoLLKa.
O6uwepa3BuBaLMe YNPaXXHEHUA C LWUULLIKaMU (KaXKgoe ynpaxHeHne
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)
1.JeTkun WK1 nokasann n 3a CnunHKy nx yépanu.
W. n.- oCHOBHas CTOMKa, PyKu C WnLKaMu BHU3Y. Ha c4eT 1 — 2 nogHATb pyku
BNepén, nokasaTtb LWNLKK, 3 — 4 — cnpsATaTb PYKM C LUMLLKAMU 3a CMVHY.
2.lLvwikn rnaskamM nokasanu n ondatb pPyykn yopanu.
W. n.- cnas, Horn cBob6oHO nexaT Ha Nony, PyKn C LWULWKaMN Ha KoneHax. Ha
CYET 1 — 2 NOAHATL PYKU C LUNLLKAMKN B CTOPOHbI — BBEPX, NMOCMOTPETL Ha
LWNLLIKK, NOTAHYTbCA BBEPX, 3 — 4 — BO3BPATUTLCA B W. M.
3.Hoxkam LInLWKM nokasanu 1 onsiTb Pyykn yopanw.
W. n.- néxa Ha cnuHe, pyKku C WnLKamMu BOOSb Tynosuwa. Ha cyéet 1 — 2
NOOHSATb PYKU C LUMLLKAMWN U HOTU BBEPX, KOCHYTLCS LWMLWKaMW cTon Hor, 3 — 4 —
BO3BpPaTUTLCS B U. M.
4.C wuwkamn Mbl nourpaeM: Knagem nx u nogHUMaem.
M. n.- ocHOBHas cTonka, pyku C wuwkaMmm BHn3y. Ha cyét 1 — 2 npucecTb,
NOSTIOXNUTb LUMLLKK Ha Nosl, 3 — 4 — BbINPSAMUTBLCA U BCTaTb POBHO, NOKa3aTb PYKU
C LUMLLIKaMW.
5. C wunwkamMm XxoTuM urpaTtb, BbICOKO C HAMU CKaKaTb.
M. n.- OCHOBHas CToMKa, pyKu C wimwKammn BHK3Y. MNockokn Ha mecte (20 — 25
CeKyHA).
6.Xoabba 3a negarorom. NonoXnTb LUNLLKN B KOP3UHY.




NMoaBwxHaa urpa «Urpa ¢ wmnwKamu»

[eTn cnpgat Ha koBpe. B3pocsbi MPUHOCUT KOP3WHOYKY M npeasiaraet nonTu C
Hen «B Nec» 3a Wwuwkamu. o nony paccbinatoT WULKKN, eTn BeryT «B fiec» U1
«COBUPAIOT LUMLLKM» B KOP3UHOYKY.

B3pocnbin npu atom noét: Onga no necy rynana, Ong wuwkn cobupana.

An nitonu, an nronn! Onsa wuwkn cobupana.

N B KOp3MHOYKY MX Knana. An nonu, an nonu!

[Mocne aToro B3pOCnbIN cripalneaeT, MHOMO N LWMLWeK cobpaHo, 1 NpocuT
nokasaTb HaMoOSTHEHHYO KOP3UHOYKY. [pnceB Ha KOPTOYKM, OEeTU OTObIXatoT.
Bapocnbin noét: Cena Onga oTabixaTtb, 3aX0Tenochk en nocnatb, 6ato0 — 6an, 6ato
— Ban.

CeHTAOpPL 2 HepenA

3aHnmartenbHasa pa3sMMHKa

Xogbba. Jlérknn G6er BpacchinHyto. Xoabba «Koconaneii muwka» (Ha BHeELWwHWe
CTOPOHbI CTOMbI).

ObixaTenbHas rMMHacTUKa «XOMSYOK - TONICTAYOK»

PasgyTb WEKN N HWXKHIOK ryby, BbINYCTUTL BO34YX CKBO3b COMMXEHHbIE ry0bl
O6wepassuBatome ynpaxHeHus «Kybukun genatot 3apagky» (kaxgoe
ynpaxHeHue BbliNonHseTca 3-4 pasa)

1.BBepx Kybukun noTaHynmch n pebatkam ynblOHynmchb.

M. n. HOrn BMecCTe, PyKn ¢ Kybrukammn BHU3Y. 1—2—BCTaTb HA HOCOYKN, NOOHATb
PyKun ¢ Kybukamun BBepx, NocTy4yaTb, ckadaTb: « TYK - TyK», 3 —4 - u. n.
2.BnpaBo — BfeBO NOTAHYMUCb, CHOBA AeTKaM YNbIOHYNNCh.

W. n. HOrn Ha WnpuHe nney, pyku ¢ Kybukamm B CTOPOHbI. 1-2—pyKn ¢ Kybrkamm
B CTOPOHbI, HEMHOIO NOTAHYTLCA BNpaBo, 3 — 3 - U. N. 5 — 6 — pykun ¢ Kybrnkamu B
CTOPOHbI, HEMHOIO MNOTSAHYTLCA BMEBO, 7 — 8 — . Nn.

3.BHK3 Tenepb Mbl NOTAHYNUCH U eLwé pas yNbIbHYN1Ch

M. n. Horn cnerka paccraBrneHbl, pykn ¢ Kybrkamun BHU3Y. 1—2 — HaKIoOH BHU3,
OOTSAHYTbCA Kybukamm K Hockam, 3 4 - u. n.

4.XopoLlo no3aHnmManucb, getkam BceM noynblbanuce. lNonexaTb Tenepb
XOTWUM, OpYr Ha gpyra nornsanm.

W. n. — HornM BMecCTe, pyku Ha nodace, Kybuku Ha nony. 1 — 4 npbbkKN Ha OBYX
HOrax B 0OOQHY CTOPOHY BOKpPYr KyOuKOB, 5 — 8 — B Apyryto CTOpoHy, 9 — 10 —
xoabba Ha mecTe.

Camomaccax nagoHewn CyLEHbIM FOPOXOM B «CyxoM» baccenHe

TBEpAblEe TOPOLUMHKN CXKXUMAKOT rOPCTb ropoxa B pyKe.

Mpsimo B 3emnto 6poLleHbl —

3Ha4unT, BbIpacTeT ropox, KatatT ropox KPYroBbIMU ABMKEHUSIMU MEXAY
NagoHAMM.

Ypoxawn coBcem He nrox!

CeHTAOpPL 3 Hepens
3aHuMMaTesnibHas pa3MUHKa
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax «Kak MbIwKM» (B NErkom nonynpucene, pyku
COrHYTbl B JTOKTSIX, NanbyYuku CMOTPSAT BHU3). J1érkum 6er ctamkom 3a
BOCnuTaTenem.
TouyeyHbIW Maccax
Ha ganbHen Ha rpaHuue 3arHyTb pykaMmu yLumv Brnepés.
N B xonopa, n B 3HOU



B 3enéHon dpypaxkke CTOUT 4aCOBOW.

Ha ganbHen Ha rpaHuue NoTAHYTb MOYKM yLEN B CTOPOHbI, BBEPX, BHU3,
OTNyCTUTb.

N HoubtO, N AHEM

OH 30pKO, OH 30pKO CreauT 3a Bparom.

N ecnu nasyTymnk 3axoyeT NponTH, YKasaTenbHbIM NasnbLemM nomMmaccmpoBaTb
CNyXoBble OTBOPOTHI.

Ero octaHoBUT congat Ha NyTu.

O6wepa3BuBalLMe yNpaXXHEeHUA C riaxkamuy (Kaxgoe ynpaxHeHue
BbINONHsieTca 3-4 pasa)

1.PasHouBeTHbIMW hraxkkamu OpY>KHO MalleM C Opy3bsMu.

W. n. — HOorn cnerka paccraBneHbl, pyku ¢ onaxkamu BHU3Y. 1 — 2 — NOOHATb
OZHY PYKY C priaXkkom, nomaxaTtb UM, 3 —4 1. N., 5 — 6 — NOOHATbL APYrY0 PYKY C
donaxkkom, nomaxaTtb UM, 7 — 8 n. n.

2.BeTep oyet — 3agyBaeT, riaXkky Hawun passBeBaer.

M. n. — HOrM Ha WMPUHE Nrey, pyku ¢ pnaxkamm BHU3y. 1—-NOOHATb NpsiMble
PYKM C (priaxkkamun BBepPX, 2 - HaKMOH BMNpaBo, 3 — HAKMOH BreBo, 4 — u. M.
3.dnaxok xo4eT TaHUeBaTb U MO Nony CTy4vaTtb.

.n. — cnas, Horm BpO3b, (bnaxku B pyKax, pyku Ha KoneHsx, 1 — 3 — NOTAHYTbCA
Bnepén, nocTyyaTtb ABa pasa donaxkammn ob rnon, 4 — NCXogHOE NONOXEHME.
Camomaccax nanbLeB pyK npuLLenkamm

CeHTAOpPL 4 Hepens

3aHuMMaTesnibHas pa3MMuHKa

Xoabba ¢ xnonkamu nepen cobon Ha kaxabin war. JIérkun 6er ctankon 3a
BocnuTtatenem «Becénble Xykn» (pyKn B CTOPOHbI).

ObixaTenbHas rumHacTuka «lysbipb»

JTrobum Beceno urpatb — Ny3bipyn B HEBO NyckaTb.

M. n. — ocHOBHagdA cToMKa, BAOX Yepes3 Hoc. Ha CYET 1 — 2 HagyTb WEYKN —
ny3blpukK, 3 — 4 MegneHHO BbIOOXHYTb Yepes YyTb NPUOTKPLITLIN POT.
Mpucenaem Mbl Ha BAOX, BOT BCTAEM U BblAblXaeM, a MOTOM YK OTAbIXaeM.

W. n. — ocHoBHagda cTornka. Ha c4éT 1 — 2 — pykn Ha nosic, YyTb NpuUcecTb — BAOX, 3
— 4 — BO3BpPaTUTLCS B U. N. — BblOOX.

Camomaccax nagoHen n nansues pyk rybkammn «Ctnpka»

[MocTupaem B BaHHOYKE rMagaT nagoHb XXECTKOM CTOPOHOW ryoku.

Pybalueuky ona AHHOYKK, Ha KaXgoe Ha3BaHUe CKUMatoT ryoky.

MnaTtbuue ana Oneyku,

Tpycukn ona Koneykn,

KodpTouky MapuHouke,

Mnato4vek ans MpMHO4YKMN.

MoaBuxHaa urpa «Mponan yepes pyyeeK»

Bce vrpatowiee cuaart Ha cTynbsx, B 6 warax o1 HUX KnagyTcs 2 LWHypa,
pacCcTosiHME MeXay HUMK 2 MeTpa — 3TO pyyeek. [1eTn A0KHbI NO KaMyLUuKam —
polledkam nepebpatbes Ha apyron 6eper, He 3amMoumnB Hor. [oLeYyKkn NoMOoXKeEHbI
C TaKMM pacyeToM, YTobbl 4ETU MOIMN NPbLIFHYTb 06EeMMN HOramm ¢ 0gHOro
KamyLuka Ha gpyron. Mo cnosy «[lMownu!» getn nepebupatoTcs Yyepes pyyeek.
TOT, KTO OCTYNUACs, OTXOANT B CTOPOHY — «CyLINTb 006yBb». BCce AeTn AOMKHbI
nepenTn Yyepes pyyen.

OkTa6pb 1 Hepgens «MypaBbULLKN»



3apgaum: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xoabba no ckamenke, xoapba no «crnegamy,
xoabba n3 obpyya B 06pyy, yunThb Npbirate B BbICOTY 40 NpeamMeTa.)
NMoco6usa: o6pyyn No KONMYECTBY AETEN, CKAMENKa b, «crneabl», nnaTodek.
3aHuMaTesnibHas pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax, pykn Ha nosice. ber. Xoabba «MypaBbULLKNY.
MpbbKKM HA ABYX HOrax. Xoabba NpuUcTaBHbIM LLAromM fieBbiM 1 NpaBbiM GOKOM.
3akntountenbHasn xoabba ¢ peuéskon: Pas, 0ea — nnesol! Mbi wasaem cmerno.
Ham cetivac 661 Ha napad, kaxobit 6yoem o4yeHb pad.
To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHU M NOTepeTb UMU OAHA O ApPYryto 4O Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbIM narnbLem Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkaszatenbHbiM 1 60MbWNM NanbLeEM «ENUTbY YLIN

4. Bpox yepes HOC N MegneHHbIN BblOX Yepes poT
OcHoBHble BuAbI ABUXeHun «fMonoca npenaTcTBUnNy
O6opynoBaHMe pacnonoXXeHo No Kpyry. 4eTU BbIMNOMHAT yNpaXXHeHUs 2 pa3a
NOTOYHbIM CNOCO6OM.

1. Xoabba no ckamenke, pyku B CTOPOHBbI.
2. lNepewarnBaHne Yepes obpyum 4 Wit
3. Xogbba no «cnegam»
4. TlpbbKoK B BbICOTY «[loCcTaHb nnatoyek!»

Becénbin TpeHUHr «Kavanouka». [1ns mbiw pyk, HOr, TMbKocTu.
Ha necHon nonsiHke urpanu megsexxaTta, CMEeLIHO NoKayMBasiCb Ha CruHe.
[aBarite nonpobyem, 1 Mbl Takke nokayaTbes! Jlarte Ha cnuHy, HOrM BMecCTe.
Crnbast Hormn, NPUXMUTE KONEHU K rpyam n o6xsaTtnte KONEHN pyKamu.
[MokavYanTecb Ha crnvHe BNpaBo, BieBoO. [1oBTOpUTL 2 pasa.
NMoaBwxHasa urpa « CONHBbILWKO U AOXANKY»
Ha cnoBo «ConHbIWKO» AeTn BeratoT, NpbiratoT, BbINONHAKT TaHUeBarbHble
ABWXeHNA. Ha crnoBo «40XOUK» - MPSAYYTCA NOA 30HTUK.

OkTs6pb 2 Hegens «O6e3bAHKN»
3apaum: ynpaxHsaTb B paBHoBecun (xoabba no ckamerike, xoabba no BepéBske,
nonaaxHue nog gyramu.) NosHakoMnTb JETEN C TEXHUKOW BbINOSHEHNUSA
YyNpa)XKHEHNA Ha TpeHaXepe — MacCaXkHble JOPOXKKHU.
NMocobusa: o6pyun No KONMYECTBY AETEN, CKamMelka, ANMHHAN BEpPEBKa, 2 Ayrw,
MacCaXXHble JOPOXKMU.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pyku Ha nosice. ber. Xoabba «O6e3bAHKNY.
MpblkKN Ha ABYX Horax. Xoabba npucTaBHbIM LWAromM neBbIM 1 NpaBbiM OOKOM.
3akntountenbHada xogbba ¢ pevéBkon: Pas, dea — ieeoli! Mbi wazaem cmerno.
Ham cetvac 661 Ha napad, Kaxobit 6yoem o4yeHb pad.
ToyeuyHbIn Maccax v AbixaTesribHaA rMMHAcCTUKa
1. CoegnHNTb NagoHN U NOTEPETb MMWN OfHAa O APYryo 40 Harpesa
2. Haxnmatb ykasaTernbHbIM NasnbLem Ha TOYKY Nog HOCOM
3. YkasatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLeM «NennTby yLIN
4. Bpox 4yepes HOC N MegneHHbIN Bbl4OX Yepes poT
PaboTa Ha TpeHaxepax. MaccaXHble JOPOXKKMU.
Xoabba no MaccaXHbIM JOPOXKKaM.
NMcuxormmHacTnyeckum atog «Tuiue».
MbiwaTta JOMKHbI NepenTn opory, Ha KOTOPOW CUOUT KOTEHOK.
OHM TO MAOYT Ha HOCOYKaX, TO OCTAHABNMBAKOTCA U 3HAKaMM MOKa3bIBaKOT ApYr
apyry: «Tuwe!»



Oktabpb 3 Hegens «dannsa»

3agaum: yuuTtb nogbpacbiBatb MAY BBEPX M TIOBUTb MSIY ABYMS pyKamu;
B6pocaTb 06 NON 1 NOBUTL ABYMS pyKaMu; KaTUTb MY nepen cobon pykamu.
NMocobusa: msaum cpegHero pasmepa no Konn4ecTBy AeTemn.
3aHnmarenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pyku B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. JIérkun Ger.
Xoabba «Pakny. MNMpbhkkM Ha ABYX HOrax c NpoABmkeHnem Bnepén. Xoaoba:
NATKN BPO3b, HOCKM BMecCTe (Koconanbli MyLKa). 3aknountensHas xogbba.
TouyeyHbIN Maccax U AblxaTeflbHasA rTMMHacTUKa

1. CoeanHnTb NAgoHU M NOTEepeTb UMM OAHA O APYryto OO Harpesa

2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NasnbLeM Ha TOYKY Nog HOCOM
3. YkasatenbHbiM 1 60MbWNM NanbLEM «JIENUTbY YLIN
4. BOox yepes HOC 1 MeaSIEHHbIN BbIAOX Yepes poT

Becénbin TpeHuHr «ldanna». [0na mbiwy HOr, KoopanHauuu.
Korga uannst HoYbko CNUT Ha O4HOW HOre CTOUT
He xoTuTe nu y3HaTth: TPYAHO fb Lanse Tak CToATb?
A Ons aToro Ham OpYyXXHO caenaTb No3y 3Ty HYXHO.
CT104 Ha nNpaBou HOre, COrHyTb NIEBYHO HOTY B KONEHE, PYKN YyTb B CTOPOHY U
MOCTONATb Tak HEMHOr0. 3aTeM Ha NeBOW Hore.
MoaBwxHaa urpa «JOroHn mayu»
Bocnutatenb untaet ctuxorBopeHne Mapuwaka «Mow BeCENbIN, 3BOHKUN MAY».
[eTn c Mayukamum B pykax npbiratot (oHM mMa4m). lNocne cnoe «He yrHaTtbea 3a
Tobon!» pebEHOK KaTUT CBOMN MsIY BEPEA U AOrOHSET €ro.

OkTs6pb 4 Hegensa «XnonywkKay
3apaum: yuuTtb 6pocaTb MsY BBEPX U NIOBUTb MAY ABYMS pykamu; 6pocaTtb 06
Mo U SIOBUTb MSAY NOCIe OTCKOKa OT noria ABYMsi pyKaMu; KaTnutb MaY nepeg
cobon pykamu. [o3HaKOMUTL AeTen C TEXHMKOWN BbIMOSIHEHNSA YyNpaXKHEHWS Ha
TpeHaxepe 6eroBasi 4OPOXKKA.
NMocobusa: msauun cpegHero pasmepa no KoNM4ecTBy AeTen, TpeHaxep - berosas
[OpOXKa
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pyku B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. J1érkun Ger.
Xoabba «O6e3bsiHkM». MMPbIKKK HA ABYX HOrax C NPOABMKEHMEM BNEpPEA.
Xogbba Ha yeTBepeHbkax (cobadkn). 3aknoumtenbHas xoab0a.
To4yeuyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHU M NOTEpPETb UMK OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkasartenbHbIM 1 60MbWNM NanbUeM «NennuTby yLn
4. BOox 4epes HOC M MeaneHHbIN BblOOX Yepes poT
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «XnonyLwka»
.n. — HOrM Ha WnpUHe nned, pyku pasBeneHbl B CTOPOHbI.
1 — rnyboKo BOOXHYTb, HAKNOHUTBLCA BNEpea, 2 - XJSIOMHYTb NagoHAMM No
KONEeHAM — BbIOOX.
NMcuxornmHacTuyecknin atTioa «CONMHbIWKO U Ty4Kay.
MpencraBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbIWKe. HO BOT COMHBLILIKO 3aLuno
3a TY4Ky, CTano Xosi04HO — BCE CXKalnncb B KOMOYEK, YTOObI COrpeTbecs
(3agepxka abixaHust). COSHBILIKO BbILWSIO N3-3a Ty4K, CTano Xapko — Bce
paccnabunuce (Bblgox).
Hosbpb 1 Hegena «XKyku»



3apaum: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xoabba no ckamerike, nepellarnBaHme
yepes npegmMeTbl), y4nTb Npbiratb Yepes3 BEPEBKY.

NMoco6ua: Nnnatoykn No KONNYECTBY AETEN, CKAMeEWKa, OANMHHAs BEPEBKA, KyOUKu
nracTtmaccoBble 3 LT.

3aHnmarenbHas pa3sMUHKa.

Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. J1érkun Ger.
Xogbba «Pakuny. NpbbKkM Ha ABYX HOrax ¢ NpoABMXeHneM Bnepén. Xoaboa:
NATKN BPO3b, HOCKM BMecCTe (Koconanbli MyLKa). 3aknountensHas xogbba.
TouyeuyHbIN Maccax 1 AblxaTeNlbHasA rTMMHacTUKa

1. CoegmHnTb NAoOHN U NOTEPETL MU OAHa O APYrylo 40 Harpeea

2. Haxkumatb ykasaTesnbHbIM NnanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM

3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK

4. Boox 4yepes HOC N MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT

Becénbin TpeHUHr «XKyku». [na Mbilwil CNWHbI, KOOPpAVUHALNN.

XKyk ynan, a ecmamb He Moxem, X0Em OH, KmO eMy romMoxem.

Jleub Ha cnuHy 1 gBUraTb pykaMmm n Horamu.

NMoaBwxHaa urpa «Mbl 0CeHHUE NMUCTOYKU»

Mbl — IMCTOYKN, Mbl - FINCTOMYKM, Cmos, NoOHSMb pyKuU 88epX U
rnokayueame pykamu

Mbl — OCEHHWE NMUCTOYKMN.

Mbl Ha BETOYKE cuaenu,

BeTep ayHyn — nonetenw. bee 8 pa3Hbix HaripaereHusix.
Mbl netann, Mbl netanu,

A notom netartb ycTtanw.

[MepecTtan oyTb BETEPOK —

Mbl npucenun Bce B KPY>XOK lMpucecmpb Ha KOPMOYKU

Hos6pb 2 Hepensa «Haayem wapuk»
3apgaum: ynpaxHaTb B paBHoBecum (xoabba no ckamenke, xoabba no BepéBke
NpsMO), Y4UTb NpbiraTb Ha ABYX Horax u3 obpy4ya B obpyd. [los3HakoMuTb aeTten
C TEXHWKOW BbINOJTHEHUS YNIPaXXHEHUSA HA TpeHaXepe KosbLuo.
NMocobua: nnaToykn No KONNYECTBY AeTen, CKaMelnka, ANMHHas BEPEBKA,
06pyun 3 wT. KonbLua no KonuyecTBy AeTEN.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCO4Kax, pyku B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTtkax. J1érkunm Ger.
Xogbba «MypaBbuLKny. MNpbIKKA Ha OBYX HOrax ¢ NpoABMXEHMEM BrNepéeL.
Xogbba: nNsaTkM BpO3b, HOCKM BMeCTE (Koconanbiv MULKa). 3akniovmntesibHas
xoabba.
TouyeyHbIN Maccax 1 AblxaTeNlbHasA FTMMHacTUKa
1. CoegmHnNTb NaioHN 1 NOTEPETb MU OAHa O APYrylo A0 Harpesa
2. Haxkumatb ykasaTernbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazaTenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaSIeHHbIN BbIOAOX Yepes poT
[ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «Hagyem wapuk»
N.n. — cTOS, pyKn CNOXeHbl BMECTE U MOAHECEHbI KO PTY.
1 — 2 nnaBHbIN BOOX, 3 — 4 MeASEeHHbIN BblOOX, MOCTENEHHO pa3aBurasi Pyku,
nokasblBas Kpyrnbln wap.
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeacTtaBbTe cebe, 4TO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbIWKE. HO BOT COMHbILLKO 3aLuso
3a TY4Ky, CTano Xosi0gHO — BCe CXKalnncb B KOMOYEK, YTOObI CorpeTbecs



(3apgepkka gbixaHus). CONHbILKO BbILNO M3-3a Ty4u, CTano Xapko — BCe
paccnabunuce (Bblgox).

Hosbpb 3 Hegens «CongaTuku»
3apaum: yuntb 6pocaTb MY BOCNUTATENIO U NTOBUTbL €ro, Y4NTb KaTUTb MY
Bnepeau ceds.
Mocobusa: Msaun No konuvecTBy geTen, urpywka Muuika.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xoabba. Xogbba Ha HOcouKax, pykn Ha nosace. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkun 6er. Xogbba npaebiM u neBbiM 60kom. Xoabba «Obe3bsHKMY.
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas NTMMHACTUKA
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPETL MMM OAHA O APYrylo A0 Harpeea
2. Haxkumatb ykasaTesnbHbIM NnanbLleM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4epes HOC U MeffIeHHbIN BblAOX Yepes poT
O6wepasBuBaroLWme ynpaxKHeHUA ¢ MAYOM. (KaXK4oe ynpaxkHeHne
BbINONHseTca 3-4 pasa)
1. N.n.- cTOS, MY B ONYLLEHHbIX pykax. 1 — ma4 Bnepén, 2 — u.n.
2. .n. — nexa Ha XunBoTe, HOrM BMeCTe, MAY B pykax. 1 — NOgHATb pyKu
BBEpPX, MOCMOTPETb Ha MsY, 2 — WU.N.
3. /.n. — cnasa, Horm WMPOKO padBedeHbl. 1 — KaTuTb MAY BNepéeq, 2 —
KaTuUTb Ha3ag. 4. .n. — cToA,
MSIY Ha nony y Hor. [pbbKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiva, Yyepeays C
AblXaTenbHbIMU YNPaXXHEHNSAMN.
OcCHOBHbIe BUAbl ABUXEHUA C MAYOM
1. [etn noBAT MaAY, GpOoLLEHHbI BOCNUTaTenem, 1 KngarT ero obpartHo.
2. Katar may Bnepean cebs
Becénbin TpeHUHr «CTOMKUNA ONOBAHHBLIN conaaTtuky». [1ns Mbllil, CAWHBI,
XMBOTA, HOT. Mo peke NnbIBET NoA04Ka, a B HEWN ONOBSIHHbIN
congaTtuk. Bopyr nogyn BeTepok U Hayanacb kadka. HO oTBaxkHOMY congaTuky
HWUYEro He CTpaLHO. XOTUTE CTaTb TaKMMM XKe Kak congatuk? [Jna aToro ctaHbTe
Ha KOMNEHW, PyKn NIIOTHO NPUXMUTE K Tynosuwy. CnvHy gepXxuTte npsmo u
HaKMOHAWTECb BNepéa — Hasaga.
NoaBuxHaa urpa «oroHn Muwky»
BocnutaTtenb GepéT B pekun UrpyLlky 1 npegnaraeT gorHaTb ero. Yepes 1 MUHyTY
OCTaHaBNMBAETCH, M Koraa AeTn NogouayT K UrpyLlKke oTAAET e€ KoMy-nnbo 13
aeTen, 4Tobbl OH MOr pacCMOTPETb UIM NOroBopuTb ¢ MuLwkon. A notom
npegnaraet 6biTb BOAAWMM. U aetn 6yayT AOroHATL yKe pebEHKa C UrPYLLKOW.

Hosbpb 4 Hegena «MbiwaTtar
3apaum: yuntb 6pocaTb MY BBEPX M NTOBUTbL €ro Mocrie 0OTCKoKa ABYMS pyKaMmu,
YUUTb KaTUTb MAY Bnepeaun cebsi, katutb apyr Apyry. [lo3HakomMuTb geTen
TEXHUKOWN BbINOSTHEHUSA YNPaXXHEHUSI Ha TpeHaxepe baTtyT
Mocobua: Msum No KONNYeCTBY OeTen, TpeHaxep 6aTyT.
3aHnmMmartenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkum 6er. Xoabba npaebiM 1 nesbiM 6okoM. Xoabba
«MypaBbuLkny». 3aknountenbHasa xoabba.
To4yeyHbIn Maccax U gbiXxaTesribHas TMMHACTUKA
1. CoegmHnTb NaioHN K NOTEPETb UMK OAHa O APYrylo A0 Harpesa



2. Haxxmumatb yKkasaTtenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes3 HOC 1 MeaSIEHHbIN BbIAOX Yepes poT
O6wepasBuBaroLWme ynpaxKHeHUA ¢ MAYOM. (KaXK40e ynpaxkHeHne
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)
1. .n — cTos, Ma4d BBepXy. 1 — NpUCECTb, NOSTIOXUTL MY, 2 — .M.
2. /.n. — nexa Ha X1BOTe, HOrM BMECTe, MAY B pyKkax. 1 — NOgHATb pyKu
BBEpX, MOCMOTPETb HAa MAY, 2 — WU.N.
3. /.n. — cnasa, Horm WKNPOKO padBedeHbl. 1 — KaTuTb MAY BNepeq, 2 —
KaTuUTb Ha3ag. 4. N.n. — cTo4,
MSY Ha nony y Hor. MNMpbkKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Ms4a, yepeays ¢
AblXaTenbHbIMU yNpaXXHEHNAMN.
OcHoOBHbIe BUAbl ABUWXEHUN C MAYOM
1. [eTun katat Ma4 pykamu no nosny snepean ceds.
2. bpocatoT Ma4 06 non 1 NOBAT ero nocrne OTcKoka.
3. Caparcsa napamu v KatalT May apyr apyry.
Pa6oTa Ha TpeHaxepax. bBartyr.
MognpbirmBaTh, pykn cBobogHo. [MpogormkutenbHoCcTb 0,5 MUHYTHI.
NMcuxornmHacTuyecknm atoa «Tuwey.
MblwaTta JOMKHbLI NepenTn Opory, Ha KOTOPOW CUOUT KOTEHOK.
OHM TO MAYT Ha HOCOYKaX, TO OCTAHABNMBAKOTCSA U 3HaKaMu MOKa3bIBaKOT ApYr
apyry: «Tuwe!»

Hekabpb 1 Hegensa «FMMHacTUKa»
3apauum: ynpaxHsTb B paBHoBecumn (xogbba no ckamenke, nepellarmsaHme
yepes Kybukun, xoabba no BepéBke HOKOM); y4nUTb CNpbIrMBaThb C BbICOTbI 30
CaHTUMETPOB.
NMocobua: no gBa nnacTmMaccoBbiX Kybuka ansa kaxgoro pebéHka, onnHHas
BepéEBKa, ckamenka, 3 kyba.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaATKax, pyku
csobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «Paku».
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasAs FIMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHU M NOTepeTb UMM OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkasatenbHbIM 1 60MbWNM NanbLeM «J1enuTby yLIn
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BbIAOX Yepes poT
O6uwepa3BuBalLMe YNPaXHEHUA C MAYOM. (Kaxgoe ynpaxXHeHune
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)
1. .n — cTos, Ma4 BBepxy. 1 — NpUCeCTb, MONOXUTb MAY, 2 — W.N.
2. .n. — nexa Ha XX1BOTe, HOMM BMECTe, MSAY B pykax. 1 — NOOHATb pyKu
BBEPX, MOCMOTPETb Ha MsM, 2 — U.1.
3. /.n. — cnasa, Horm LWNMPOKO pa3BedeHbl. 1 — KaTuTb MAY BNepéq, 2 —
KaTuTb Ha3ag. 4. N.n. — cTos,
MSY Ha nony y Hor. MNMpbikKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiva, yepeays ¢
AblXaTelbHbIMU YNpaXKHEHNAMMN.
OcHoOBHbIe BUAbI ABMXXEHUW CO CPEAHUM MSAYOM.
[eTn BbINOMHAT yNpaXKHEHUS NOTOYHLIM cnocobom no 4 pasa
1. Bpocok B BepTUKasbHYyto Lenb
2. Bpocok B ropM3oHTasrbHYyo Lerb.



Becénbin TpeHUHr «TaHey meaBexat». [1ns yKpensieHnsa MbiLlL, HOr.
MpenctaBbTe cebe, YTO Bbl MaNeHbKME MeABeXaTa, 1 peLunnm noTaHueBaThb.
[MonoxuTte pykn Ha NodAc, n genante nonynpuceganus. He Toponutecs.
MoaBwxHaa urpa «oroHn Muwky»

BocnutaTtenb GepéT B pekun UrpyLlky 1 npegnaraeT gorHaTb ero. Yepes 1 MUHyTY
OCTaHaBMMBAETCSH, M KOraa AeTn NogonayT K UrpyLuke oTAaéT e€ Komy-nnbo mn3
aeTten, 4Tobbl OH MOr pacCcMOTPETb UM NOroBOopuTb ¢ MuLKon. A noTom
npegnaraet ObiTb BoAAWMM. U aetn 6yayT OOroHATL yKe pebEHKa C UrpyLLKOW.

Hekabpb 2 Hepens «Jlucnuka nogcnywimBaeT»

3agaumn: ynpaxHaTb B paBHOBeCUM (NepeLuarmBaHme Yyepes Kyoumku, xogbba no
BepéBke BOKOM); yunTb Mpbirath B BbICOTY 40 npeameTa. [1o3HakoMuTb aeTten ¢
TEXHMKOW BbINOSNTHEHUS YNIPaXXHEHNS HA TPEHAXepe NbPKHAs SOPOXKKa.
NMoco6ua: no gBa nnacTmMaccoBbIX Kybuka ans Kaxgoro pebéHka, onnHHas
BepéBka, 3 Kyba, nnaTtoyek, TpeHaxep nbhkKHas JOPOXKa.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nNsATKax, pyku
csobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bAHKNY .
3akntountenbHas xogbba.
To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHaA FTMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHM 1 NOTepeTb UMU OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxxumatb ykasaTenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BbIAOX Yepes poT
O6uwepa3BuBawLme YNPaXXHEHUA C KyOMKamMu. (Kaxxgoe ynpaxxHeHue
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)

1. N.n.- cTof, KyOMKN B ONYLLEHHbIX pyKax BHU3Y. 1 — KyOMKM NOAHATL

Yepes CTOPOHbI BBEPX, YAApWUTb ApYr 0 Apyra; 2 — u.n.

2. N.n. — cTogq, 1 - npucecTtb Nnocty4atb Kybukamun gpyr o gpyra; 2 — n.n.

3. W.n. — cuas, Horm npsimble. 1 - HAKMOHUTbLCS, NONMOXNTb KYOUKM K

CTYMHSAM, 2 — BbINMPAMUTLCS. 4.

N.n. — cTtos, Kybukn Ha nony y Hor. MNMpbikKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr KybGuKoB,

yepenysi ¢ xoabbown n abIxaTenbHbIMU YIPaXKHEHNAMMU.
OcHoBHbIe BUAbI ABWXeHnn «fonoca npenATcTBUN»
O6opynoBaHuMe pacnonoXeHo no Kpyry. [1eTn BbINOMNHAT ynpaxHeHus 2-3 pasa,
NOTOYHbIM CNOCO6OM.

1. lMNepewarmBaHne Yyepes KyObl.
2. Xogbba no BepéBke HOKOM.
3. lMpbkKKkM B BbICOTY «[lOoCTaHb NnaTo4vek»

Pa6oTa Ha TpeHaxepax «JIbDKHaA OOPOXKa»
Xogbba. AnutenbHoCcTb BbiNOAHEHUS 0,5 MUHYTHI.
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «3abnyaunca».
BbInonHUTL BAOX, HA BblAOXE IPOMKO MPOU3HECTN: «Ay-y-y!»
NMcuxorMmHacTnyecknm atTog «Jincnyka nogcnywimBaeT»
[MokasaTtb, Kak KpageTcsa NUCUYKa K JOMUKY KOTUKa M neTywka. Kak oHa
noacnyLwmBaeT, O YeM Te roBOpST.

Hekabpb 3 Hepensa «Bo3aywHbIA Wwap»
3apgaum: yunTb 6pocaTb BBEPX MY CPeAHEro pasMepa 1 JIOBUTb ero ABYyMs
pykamu, 6pocaTb M4 06 non n NoBuUTb ABYMSI pykamu, 6pocaTb MsY Ha



AanbHOCTb ABYMS pyKaMu 1U3-3a rofoBbl.

NMocobua: cpegHne Ma4Yn No KONMYeCcTBY AeTeMN.

3aHuMMaTesnibHas pa3sMUuHKa.

Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsTkax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bAHKNY .
3akntountenbHasa xoabba.

ToyeuyHbIn Maccax U gbixaTesfibHasA rMMHacTUKa

1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPETL MMM OAHA O APYryto A0 Harpeea

2. Haxumatb ykasaTernbHbIM NnanbLueM Ha TOYKY nog HOCOM

3. YkasaTtenbHbiM 1 605bWNM NanbUueM «ennTby yLiu

4. Boox 4yepes3 HOC 1 MeaSIEHHbIN BbIAOX Yepes poT

Becénbin TpeHUHr «lMoTtarmBaHme». PacTsxka MblLL,.

Jlexxa Ha cnuHe. [oTSAHYTbL NEBYIO HOTY NATOYKOW Brepen, a JIeBY pyKy
BbITAHYTb Ha3aj BAOSb Tyrnosuwa. NoBTopnTb NPaBON HOron U NPaBon PYKOW.
3atem - AByMsl HOraMmm n pykamu

NMoaBwxHan urpa «Bo3aywHbIn wap»

[eTn CToAT No KPyry, B3SIBLUUCH 3a PYKWU, U BbINOSTHAIOT ABMXEHUS, B
COOTBETCTBMM C TEKCTOM M MO NOKa3y BOCNUTaTens.

Mbl B MarasuH xogunu, wap cebe kypunn.  B3sewuch 3a pyKu udmu rio Kpyay.
Bynoem wap HagyBsaTb. OcmaHosuswucb udmu
MarneHbKUMU waz2amu Ha3ao.

Hapgysancsa wap, HagyBancs 60nbLuon,

[la He nonawcs.

OH neten, neten, neten, lMosepHyswucs udmu 8 Opyayro
CMOPOHY.
3a BeTOuKy 3agen u ... nonHyn! OcmaHo8umbCs, MOMOXUMb PyKU

Ha fosic, npucecms, NPOU3HOCS: «LL-w-w-w».

Hekabpb 4 Hepgens «Epem Ha aBToMoOOMNe»
3agaum: yunTb KaTUTb MAY Nepes cobon, y4nTb BegeHUs Maya Horamu, 6pocaTb
MSY Ha JanbHOCTb ABYMS pyKaMu U3-3a ronoBbl. [1o3HaKoMuUTb geTen C
TEXHUKOM BbINOSTHEHUS YNPaXXHEHNS Ha TPeHaxepe WBeackas cTeHka.
NMocobusa: cpegHne Ma4Yn No KONMYECTBY AETEN.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaATKax, pyku
cBoboaHo. Jlérkmum 6er. Xoabba npasbiM U neBbiM 6okoM. Xoabba «Cobaukmy.
3akntouutenbHas xogbba.
To4euyHbIN Maccax u AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHU 1 NOTepeTb UMM OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxxumatb ykasaTenbHbIM NarnbLeM Ha TOYKY Nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT
BctaTtb npssimMo, HOrn BpO3b, PyKM onyLueHbl. BooxHyTb Yepes Hoc. Ha Bbigoxe
MPOUN3HECTU 3BYK «P-p-p»
NMcuxornmHacTuyecknm atog « TuwnHa»
JIncmykun gonxHel nepenTr 4opory Ha KOTopon HaxoanTcs Bonk. OHM To nayT Ha
HOCO4YKax, TO OCTaHaBMMBAKTCA N 3HAKaMW NOKa3bIBalOT ApYr Apyry: « Tuwe!»

AuBapb 1 Hegenst «CamonéTbi»
3apgaumn: ynpaxHaTb B paBHOBECUM (NON3aHbe Ha YeTBepeHbKax nog ayramu,
nepeluarMBaHue c npeameTa Ha npeameT), y4nuTb Npbirate B ANMHY C MecTa.



Mocobusa: nanku No KonNnu4ecTsy AeTen, 2 oyru, Markme nyukn, Bepéska,
CMOPTUBHbBIN MaT.
3aHuMMaTesnibHas pa3sMUuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsATKax, pyku
cBoboaHo. J1érkmn 6er. Xogbba CKpeCTHbIM warom. MNpbkkM Ha ABYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaAHKN». 3akntounTenbHasa xoaboa.
TouyeuyHbIN Maccax U AblxaTeflbHasA rTMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTepeTb OAHY O APYryto NONepeK 4O Harpesa.
2. Cnerka nogépraTtb KOHYMK HOCa.
3. YKasaTenbHbIMM NansLamMmn MmaccupoBaTb HO34PMW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTellbHbIMM NanbLamn: «npumasaTb
4YTObObI HE OTKNEUSTUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NafoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C NagoHu».
Becénbin TpeHUHr «Kavanouka». [1na mbiwy pyk, HOr, TMOKOCTMW.
Ha necHon nongaHke urpanu meapexarta, CMELLUHO NoKavynBasaCh Ha CrnHe.
HaBante nonpobyem, 1 Mbl Takke nokadatbcs! Jlarre Ha cnuHy, HOrM BMecTe.
Crnbasi Hormn, NPUXMUTE KONEHU K rpyam n o6xsaTtnte KONEHN pyKamu.
[MokavYanTecb Ha crivHe BNpaBo, BieBO. [1oBTOpUTL 2 pasa.
NMoaBuxHaa urpa «CamonéTtbi»
[leTn cmauT Ha KopTo4YKax «CcaMonéTbl Ha aspodpomex. NoarotToBka camoneTonB
K NONeTy.
1. «3anpaBuTbCA TONNNBOM» - UMUTMPOBATL paboTy py4HOro Hacoca.
2. «3aBecT MOTOp» - BpaLLEHNE PYK.
3. «PacnpaButb Kpbinibsa» - pa3BecTu NpsiMble PyKU B CTOPOHBI.
4. «[lpoBepuTb KONEcCa» - NOTONaTb HOraMu.

«CamonéTnl rotoBbl? NoneTtenu!» getn 6eratoT nNo 3any ¢ pasBegEHHbIMU B
CTOpOHbI pykamu. Mo curHany «Ha nocagky» - npucegatoT Ha norsi. [loBToputs 2-
3 pasa.

AuBapb 2 Hepenst «C KOYKM Ha KOYKY»
3apaum: ynpaxHsiTb B paBHOBeCUM (NON3aHbe Ha XMBOTE MO CKaMeuke,
nepeLlarmBaHue ¢ npeamMeTa Ha NpeameT), yuuTb npbiratb 3 obpyya B 06pyu,
nexauwme Ha nony. [MO3HAKOMUTb AeTeN C TEXHUKOW BbIMOMHEHUS YNPaXXHEHUS
Ha TpeHaxepe LWBeAcKas CTEHKa.
NMocobua: nanku nNo KONUMYEeCTBY AEeTEN, CKamenrka, Markne nyukn, obpyyn 4
wt. MaccaxHasa gopoxka.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nNsATKax, pyku
cBobogHo. J1érkun 6er. Xoabba ckpeCTHbIM warom. INpbikkM Ha OBYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaHkny». 3akntounTenbHasa xoabba.
To4yeuyHbIW Maccax u AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTepPeTb OOHY O APYryto NONepeK 40 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTtb KOHYMK HOCa.
3. YKkasaTtenbHbIM1 NansuaMmm MmaccnupoBaTb HO3APW.
4. PacTtepeTb 3a ylwamu CBepXy BHU3 yKasaTesibHbIMU NnanbLlamMu: «npumMasaTtb
4YTOBbI HE OTKNEUSTUCHY. 5. Boox yepes Hoc, BblAOX Yepes3 poT Ha NnagoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C NagoHu».
NMcuxormmHacTnyeckum atog « Tuile».
MbiwaTta JOMKHbI NepenTn opory, Ha KOTOPOW CUOUT KOTEHOK.
OHM TO MAYT Ha HOCOYKaX, TO OCTAHABMBAKOTCS M 3HAKaM MOKa3bIBaOT OpYr
apyry: «Tuwe!»



AxuBapb 3 Hepgena «Kapycenb»

3agaum: yunTb KaTuTb 1 BpocaTtb MaY gpyr apyry, 6pocatb Msy 06 non v NoBuUTb
nocre OTCKOKa.
NMocobua: 6onbLiMe MAYn No KONNYECTBY AETEN.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npaebimM 1 nesbiM 60koMm. Jlerknn 6er. Xoaobba
«CnoHukuny» . 3akntoumntenbHasa xoabba.
ToyeuyHbIn Maccax U AbixaTesfibHasA rMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPETb OAHY O APYryo NONEpEK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YKasaTenbHbIMUM Nansuamm MmaccnupoBaTb HO3OPW.
4. PactepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKaszaTeslbHbIMU NanbLlamMu: «NnpumMasaTtb
4YTObbI HE OTKNEUSTUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NafoHb
— «COoyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».

1.
Becénbin TpeHUHr «Kapycenb». [Ins mMbily, pyK, HOT, XXMBOTA.
Cwnpsa Ha nony, NOAHATb COrHyTble B KOMEHSAX Horn BBepX. Onupasck pykammn 06
non NoBopayvMBaTbCs BOKPYr cebsi C MOMOLLbIO0 pyK. 3akpyKunach kapycenb!
NMoaBwxHaa urpa «He 6oumcsa Mbl KoTa»
BbibupaeTca Bogawmm — KoT, BCe ocTanbHble Mblwn. KOT caguTca Ha non, CnuT.
MbiLwn, B3SBLUMCE 3a PYKM MAYT NO KPYry, 1 FOBOPSAT:
Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, He 6onmcsa Mol koTa!l
Mo curHany negarora: «MpocHyncs KoT!» - mbiwmn yberarT, a KOT JOrOHSIeT UX.
Mo curHany negarora: «YCHyn KoT!» - urpa noBropsieTcs.

AnBapb 4 Hepensa « COMHbIWKO U Ty4YKa»
3apgaum: yumTb KaTUTb MAY MO nony nepepn cobon, Gpocate MY BBEPX U JIOBUTb
ABYMS pykamu, 6pocaTb Msi4 BBEPX U JTOBUTb NOCIE OTCKOKa. [103HaKoMUTb
AeTen C TEXHUKOM BbINONTHEHUS YNpaXHEHNS Ha TpeHaxepe 6erosBas JOPOXKa.
Mocobus: 6onbwne Madm nNo konuvecTBy AeTen. berosas gopoxkka.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Jlerknin 6er. Xoabba
«CrnoHuKn» . 3aknoyntenbHas xoabba.
To4yeuyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NagoHU U NoTepeTb OAHY O ApPYryto Nonepék 4o Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YkazatenbHbIMW NanbLamMmmM MaccnpoBaTb HO34PMW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yYKa3aTelNbHbIMM NanbLamn: «npumasaTb
4YTOBbI HE OTKNEUSTUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblAOX Yepe3 poT Ha NTagoHb
— «CoyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeacTtaBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbIWKE. HO BOT COMHbILLKO 3aLuso
3a TYuYKy, CTano XOriogHO — BCE CXKanucCb B KOMOYEK, YTOBbI corpeTbes
(3apgepxka abixaHns). CONHbILIKO BbILSO M3-3a Ty4K, CTano Xapko — Bce
paccnabunuce (Bblgox).

®eBpanb 1 Hepensa «lécTpasa neHTo4Yka»



3apgaumn: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xoabba no BepésBke, xoabba no cnepam),
y4uTb NepeLuarmsaTb Yepes npeameThl. [pbhkkam B BbICOTY 40 NpeameTa.
Mocobusa: gnvHHas BepéBKa, «crneapbl», MArkne Moaynu 5 WwT., nnaTtoyek, NeHTbl
Nno KOnnyecTBy AeTeN.

3aHnmarenbHas pa3sMUHKa.

Xogbba. Xogbba Ha HOCoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBoboaHo. NMoackokun. Xoabba npaBbiM 1 neBbiM 6okom. Jlerkun 6er. Xoabba
«Pakun». 3akntountenbHasa xoabba.

To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa

1. CoeanHNTb NagoHU 1 NoTepeTb OAHY O APYryto Nonepék 4O Harpesa.

2. Cnerka nogéprartb KOHYMK HOCA.

3. YKkasaTenbHbIMM NansuaMmm MmaccnupoBaTb HO3APW.

4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTelbHbIMM NanbLamn: «npumasatb
4YTOBObI HE OTKNEUSUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblOOX Yepe3 poT Ha NaJoHb
— «COyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».

Becénbin TpeHUHr «Kavanouka». [1ns mbiwy pyk, HOr, TMb6KocTw.

Ha necHon nonsiHke urpanu megsexaTa, CMeLIHO NOKaynmBasChb Ha CNuHe.
Hasante nonpobyem, 1 Mbl Takke nokadatbca! J1arte Ha CnuHy, HOrM BMeCTE.
Crmnbas Horm, NPMXKMUTE KONEHW K rpyan 1 06XBaTUTE KOSIEHN pyKaMMu.
[MokavyanTecb Ha cnuHe BNpaBo, BfeBo. [loBTopuTb 2 pasa.

NMoaBwxHaa urpa «JoroHn MuLiky»

Bocnutatenb BepéT B pekun UrpyLiky 1 npegnaraeT gorHatb ero. Yepes 1 MUHYTY
OCTaHaBNMBAETCH, N Koraa AeTu NogouAayT K UrpyLLKe OTAAET e€ KoMy-nNnbo 13
aeTen, 4Tobbl OH MOr pacCMOTPETb UM NOroBopuTb ¢ MuLwkon. A notom
npegnaraet 6biTb BOAAWMM. U aetn 6yayT AOroHATL yKe pebEHKa C UrpYLLKOW.

®eBpanb 2 Hegensa «3Meunka»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHOBeCUM (NOSI3aHbe MO CKaMenKe Ha YeTBepeHbKax,
nognesaHue nog BepEBKON OOKOM). YunTb 6eraTb 3MENKON MeXay npeamMeTamu.
Mpbbkkam B BbICOTY A0 npeaMeTta. Mo3HakoMUTb AeTeN C TEXHUKOW BbINONTHEHUS
yrnpaxXHeHNa Ha TpeHaxepe GeroBas JOPOXKa.
NMocobua: ckamenka, ANUHHas BEPEBKA, «CTOMKN C BEPEBKOKM AJS151 Npofe3aHus,
«cnegbl», 6onbwne kernn 5 WT. TpeHaxep beroBas JOpPOXKKa.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykM B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyku
cBoboaHo. NMNoackokn. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 6okoMm. Jlerkuin 6er. Xoabba
«Pakny». 3akntountenbHasa xogbba.
To4euyHbIN Maccax u AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NagoHU U NoTepeTb OAHY O APYryto Nonepék 4o Harpesa.
2. Cnerka nogépratb KOHYMK HOCa.
3. YKkasaTenbHbIMM nanbuaMmm MaccnpoBaTb HO3LPW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTelbHbIMM NanbLaMn: «npumMasatb
4YTOObl HE OTKNEUNUCEY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NagoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C NagoHu».
NMcuxornmHacTuyecknin atTioa «CONMHbIWKO U Ty4Kay.
MpeacTtaBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbIWKE. HO BOT COMHbILLKO 3aLuso
3a TY4Ky, CTano Xosi0gHO — BCe CXalnncb B KOMOYEK, YTOObI corpeTbcd
(3apgepxka abixaHns). COMHbILIKO BbILSMO M3-3a Ty4n, CTano Xapko — Bce
paccnabunuce (Bblgox).



®eBpanb 3 Heaens « CHEeXUHKU»
3apaum: yuntb 6pocaTb MY B FOPU3OHTasNbHYK N BEPTUKAITBHYIO LiENb.
Mocobus: cpegHne Ma4Yn No KONNYECTBY AEeTEN, KOP3UHbI Anst 6pOCKoB B
rOpU3OHTanbHY Lenb, WnTbl 415t 6pOCKOB B BEPTUKANbHYHO LiESb.
3aHnmarenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBoboaHo. NMoackokun. Xoabba npaBbiM 1 neBbiM 6okom. Jlerkun 6er. Xoabba
«Obe3bsAHKNY. 3aknounTenbHas xoaboa.
TouyeuyHbIN Maccax 1 AblxaTeNlbHasA rTMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN N NOTEPETb OAHY O APYryo NONEpPEK 4O Harpesa.
2. Cnerka nogéprartb KOHYMK HOCA.
3. YKkasaTenbHbIMM NansuaMmm MmaccnupoBaTb HO3APW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTenbHbIMM NarnbLlaMn: «npuMmasaTtb
4YTOObI HE OTKNEUIUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NagoHb
— «COyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».
Becénbin TpeHUHr «TaHey meaBexat». [1ns yKpenneHnsa MbillL, HOr.
[MpencraBbTe cebe, YTO Bbl MarieHbKME MeaBexaTa, 1 peLunnn noTaHueBsaTb.
[MonoxuTte pykn Ha NoAc, n genante nonynpuceganusi. He toponutecs.
NMoaBwxHaa urpa « CHEXXUHKN 1 BeTep»
BbinonHaTCA BUXKEHWSI B COOTBETCTBMM C TEKCTOM.
CHEXMHKN, CHEXUHKKX MO BETPY NeTAT,
CHEXWHKN, CHEXMHKM Ha 3EMITH0 XOTAT.
A BeTep OyeT BCE CUNbHEN U CUSTbHEN,
CHexXunHKM KpyxaTtcs ObicTpen n bbicTpen,
Bopyr BeTep yTux, ctano TMxo Kpyrom,
CHEeXWHKN cneTenncb B 60MbLLION CHEXHbINA KOM.

deBpanb 4 Hegena «MeTkue Maun»
3apaum: yuntb 6pocaTb MY B FOPU30OHTasNbHYO N BEPTUKANBHYIO LENb.
NMocobua: cpeagHne mMa4un No KONMYeCcTBy AeTen, KOp3nHbl Ans 6pockoB B
rOpPU3OHTanbHY Lenb, WnTbl ANst 6POCKOB B BEPTUKANbHYHO LIESb.
3aHuMmaTesnbHasa pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyku
cBoboaHo. NMNoackokn. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 6okoMm. Jlerkum 6er. Xoabba
«Obe3bsaAHKN». 3akntounTenbHasa xogbba.
To4yeuyHbIN Maccax U gbixaTesnibHas TMMHACTUKA
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPETb OAHY O APYryto NONEepeEK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YKasaTenbHbIMM Nansuamm MaccnupoBaTb HO3OPW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBeEpXY BHU3 yKaszaTeslbHbIMU NanbLlamMu: «npumMasaTtb
YTOObI HE OTKIEUNUCHY. 5. Boox yepes Hoc, BblAOX Yepes3 poT Ha flagoHb
— «COYBaeM CHEXWHKY C NaoHn».
1 — 2 nnaBHbIN BOOX, 3 — 4 MeAJSIEHHbIN BblAOX, NOCTENEHHO pa3aBuras pyku,
nokasblBas Kpyrnbln wap.
NMcuxorMmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U TyYKay.
MpencraBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COMHbILWKE. HO BOT COMHBLILLIKO 3aLuno
3a TY4Ky, CTano Xosi0gHO — BCe CXalnncb B KOMOYEK, YTOObI corpeTbeca
(3apgepxka abixaHns). COMHbILIKO BbILSMO M3-3a Ty4n, CTano Xapko — Bce
paccnabunuce (Bblgox).

MapT 1 Hegens «3afa4un KOHUEpPT»



3apaum: ynpaxHaTb B paBHoBecun (xogbba no ckamerike, xogbba no Bepéske
B6okom, xoabba no pedbpuncTon JoCKe); y4UTb NpbiraTb B ASIMHY C MecTa Ha
CMOPTUBHOM MarTe.

Mocobusa: nnactmaccoBbie KyOuku (No 2 WT. Ha Kaxgoro pebéHka), ckamerika,
BepéBKa, pebpuncTtas 4ocka, CNopPTMBHbIA MaT.

3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.

Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyKku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npaebimM 1 nesbiM 60koMm. Jlerknn 6er. Xoaobba
«CnoHukuny» . 3akntoumntenbHasa xoabba.

ToyeuyHbIN Maccax U AbixaTesfibHasA rMMHacTUKa

1. MoeM KUCTU pyK.

2. YkasaTtenbHbIiM 1 60nbLlIKMM nanbLuemM HagaBnMBaeM Ha KaXxabli HOroTb Apyrom
PYKWN. 3.
«JlebegunHas wes». Jlerko nornaxmesaem ek OT rPyAHOro oTaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3aepKKa AblXaHusa, MeaNeHHbIN BblAOX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb 1 NOTAHYTbCA.

Becénbin TpeHUHr «ManeHbKUN MOCTUK». [N yKpenneHus MblLL, HOT, PYK,
XnBoTta, rubkoctu. LUnu exxata no necy. Nepea HUMKM pyyen. Kak nm
nepebpaTbca yepes pyyen. [laBante nomMoxXem UM, MOCTPOUM MOCTUK Yepes
pydyen. Jlartre Ha CrvHy, He OTpbIBas nredy 1 CTynHen HOor oT nona,
NpUNoAHNUMMUTE TynosuLLe. JlTagoHsaMn pyK, COrHyTbIX B NOKTSAX, NOgAEpXNBanTe
CMVHY, NoKa exaTa He nepebepyTcs Ha gpyron deper. ExxaTta nepebpanuck, 1
Mbl OTAbIXaeM.

NMoaBmxHaA urpa «3assumMm KOHUEpPT»

[eTn — 3anupbl BbINOMHAKT ABUXEHNSA B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

3aniueB nonHaga Batara B4OSb MO KpaeLlKy oBpara lpbiKkKU Ha d8yx
Hoeax. Pa3BnekaeTt Bcex npbhkKamu.
MpbIr-ckoK, NpbIr-CKOK.

B 6apabaHbl noBko ObtoT: Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, mumuposamb
yOapb! 8 bapabaHsbi. A noTom Tak
TeaTparnbHO, B Tapenku My3blkanbHble Umumuposamsb uzpy Ha
maperkax. Ypapsnu: A3blHb-Ns-1s, OT

Ayl BCEeX BeCesl4.

MapT 2 Hegena «MonpbIFyHYNKN»
3apgauun: npoaonkaTtb YNpaXxHATb B paBHOBecUM (xogbba no ckameike, xoabba
no Bepéske 6okom, xoabba nNo pebpurcTon Aocke); y4mTb Npbiratb B ANUHY C
MecCTa Ha CnopTUBHOM MaTe. [M03HaKOMUTb OEeTEN C TEXHUKOM BbINOSTHEHUS
ynpaxHeHnsa Ha TpeHaxepe 6aTyT
Mocobus: nnactmaccoBble Kybuku (Mo 2 WT. Ha Kaxgoro pebéHka), ckamerika,
BepEBKa, pebpucTtasi 4ocka, CNopTMBHLIA MaT. TpeHaxep 6aTyT.
3aHuMMaTenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCo4Kax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Jlerkum 6er. Xoabba
«MypaBbuLkny». 3aknounTenbHasa xoabba.
To4yeuyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1.Moem KucTu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIKMM NanbLemM HagaBfMBaEeM Ha Kaxabli HOroTb Apyromn
PYKWN. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxveaem LLEK OT rpygHOro otaena K



nondoponky. 4. Bpox
yepes HOC, 3aZiepXXKa AbIXaHWda, MeaSlIeHHbI Bbl4OX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3s 3eBHYTb U MNOTAHYTLCS.

NMcuxormmHacTnyeckum atog «Tuwie».

MblwaTta gOMKHbI NepenTn Opory, Ha KOTOPOW CUOUT KOTEHOK.

OHM TO NayT Ha HOCOYKax, TO OCTAHABNNBAKTCA U 3HAKaMU MOKa3bIBaKOT OpYr
apyry: «Tuwe!»

MapT 3 Hegena «MapoBO3UuK»
3apgaum: yuntb GpocaTb BBEPX MSAY CpeaHero pasMmepa v nNoBUTb €ro AByms
pykamu, bpocaTtb Ma4 06 Non 1 NoBUTb ABYMSA pyKaMu, Y4UTb BEAEHUIO MsYa
Horamu.
NMocobua: cpegHne mMaYn No KONMYEeCTBY AETEN.
3aHuMaTesnibHas pa3sMMuHKa.
Xoabba. Xogbba Ha HOco4Kkax, pykn Ha nosace. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkmum 6er. Xoabba npasbiM U neBbIM 6okoM. Xoabba « O6e3bsaHKM».
3akntouyutenbHas xogbba.
To4yeuyHbIN Maccax un AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1.Moem KncTu pyk.
2. YkasaTenbHbiM ¥ 60MbLINMM NanbLeM HagaBMBaeM Ha Kaxabli HOrOTb ApYron
PYKWN. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxxmeaem LUEO OT rpyaHOro otaena K
noadopoakKy. 4. Bpox
yepes HOC, 3aepXKKa AblXaHusa, MeasIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb N NOTAHYTbCA.
Becénbin TpeHUHr «MapoBo3unk». [Ans MbiL, CMIMHBI, HOT, AroguL.
Cwnps, Horn crnerka CorHyTb B KOMEHSX, @ PYKM B JIOKTAX, NPUMXNMAsn UX K
Tynosuwy. Noexanu! [1Buraemcs no nosny Bnepéen, nomorasi Tofibko Horamu.
Pykamu genaem KpyroBble ABMXEHUSA, UMUTUPYS ABMXKEHNE KOnec.
OcTaHoBMNUCH U Noexanu Tak e Hasag,.

MapT 4 Hegensa «3abnyguncsa»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MsIY CPeQHEro pa3Mmepa 1 fIoBUTb ero ABYMS
pykamu, 6pocatb Ma4 06 Non 1 NoBUTb ABYMS PyKaMu, Y4UTb BEAEHUIO MAYa
Horamn. No3HaKOMUTbL OeTeN C TEXHUKOW BbINOMHEHUS YNIPaXKHEHUS Ha
TpeHaxepe NbbKHas AopOXKKa.
NMocobua: cpegHne MAYM NO KONMYECTBY AeTeun, TPEHaXep NbbKHAs JOPOXKKa.
3aHuMmaTtesnbHasa pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pyku Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkum 6er. Xoabba npaBbiM 1 nesbiM 6okoM. Xoabba «Pakny.
3akntouyntenbHaa xoabba.
To4yeyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas TMMHACTUKA
1. Moem KnCTu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIKMM nanbLemM HagaBfMBaeM Ha KaXxabli HOroTb Apyromn
PYKW. 3.
«JlebegunHas wes». Jlerko nornaxueaem wWek OT rpyaHoro otaena K
nondoponky. 4. Bpox
yepes HOC, 3agepXKKa AblIXaHUs, MeaSIEHHbIN BblOOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pas 3eBHYTb N NOTAHYTLCA.
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «3abnyaunca.



BbINonHWUTL BAOX, HA BblAOXE IPOMKO MPOU3HECTU: «Ay-Y-y!»
NMcuxornmHacTuyeckum aToga «Jincmuka nogcnywmBaeT»
[MokasaTb, Kak KpageTcsa NiMcuyKa K JOMUKY KOTUKa 1 neTywka. Kak oHa
noacnyLlwmBaeT, O YeM Te roOBOPST.

Anpenb 1 Hegens «Kono6kn»
3apaum: ynpaxHaTb B paBHoBecun (xogbba no ckamerike, xogbba no
«crnegam», y4uThb Npbirate B BbICOTY 40 NpeagMeTa.), y4uTb npones3aTtb 60Kom B
obpyy, cToAWM Ha nony.
NMoco6usa: o6pyyn No KONMYECTBY AeTEN, CKaMenKa, «cnenbi», NnaToyek.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax, pykn Ha nosice. ber. Xoabba «MypaBbULLKNY.
[MpblKKKN Ha ABYX HOrax. Xoabba NpucTtaBHbIM LWAroM feBbIM 1 NpaBbiM 6OKOM.
3aknounTtenoHaa xogbba ¢ pevEBKOMN: Pa3, dsa — nesol! Mbi
wazaem cmerio.
Ham cetiyac 661 Ha napad, Kaxobit 6ydem o4yeHb pad.
To4yeuyHbIN Maccax un AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1.Moem KncTu pyk.
2. YkasaTenbHbiM 1 60MbLIMM NanbLeM HagaBMBaEeM Ha Kaxabll HOrOTb ApYron
PYKWN. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxxmeaem LUEK OT rpygHOro otgena K
noadopoakKy. 4. Boox
yepes HOC, 3aepXKKa AblXaHusa, MeasIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb 1 NOTAHYTLCA.
O6wepa3BuBawOLMe YNPaXXHEHUA C 00pyyYeM. (Kaxgoe ynpaxHeHne
Becénbin TpeHUHr «kKono6oky». [1nsa mMblllL, nneyYeBoro nosica, rmbkocTu.
CagbTe, 0GHUMada HOrn pykamu, 1 ydoepute ronoBy B KONeHWU. [NpmxmnTe KoneHu
K nyie4am 1 nocMOTpuUTE Ha CBOU MATKN. Bom ebl ece u kornobku! Pas,
d8a, mpu, Yyemsipe, rnsimb — pa3easiusiuchb 8bl OMsIMkb.
BbITAHUTE HOrM N NATTE Ha CMVHY.
NMoaBwuxHasa urpa «Mpaum n aBToMoO6uUnNb» BbliOMpaeTca BoasawLnm —
aBTOMOOMNb. OcTanbHble AEeTU rpayn cTosT B obpyyax. o curHany
BocnnTatens « ABToMobunb egeT!» BoasawWwMn Bble3xXaeT U3 rapaxa, a 4etm
«NeTAT» B rHe3aa.

Kak-To paHHe BECHOM Ha OnyLlKe Ha JIeCHON, Cmosim

[MosiBMnack ctas NTUL: HEe CKBOPLIOB N HE CUHUL, Gee Ha Hocouykax

a bonbLuyLmMe rpaym uBeTa YEPHOro HOUN. lNpucecmsb Ha
KOpMOoYKU Pasbexxanncb Ha onyLuke, npbir
— CKOK, KpakK — Kpak! bee 8 pasHbix HarnpasreHusx. [pbKKU 8s8epx

TyT Xy4doK, Tam YyepBa4vok! Kpak-kpak-kpak. HakrnoHbl enepéo-eHua3.

Anpenb 2 Hegens «LLleHOK yCHyn»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHOBECUN (MOSI3aHbE MO CKAMEWKe), y4UTb npbiraTb Ha
ABYX Horax n3 obpy4ya B 06pyy, yunTb 6eratb «3mMenkony mexagy npeameTamu.
[Mo3HaKOMUTb AeTen C TEXHUKOW BbINOSTHEHNA YNpaXKHEHUS Ha TpeHaxepe
berosasi 4OpoOXKa.
Mocobus: obpyum No KONMYeCTBy AeTen, ckaMernka, nupamnaku ons 6era
mMexay npegmeTtamu. TpeHaxep 6eroBasi 4OpoOXKa
3aHuMaTenbHas pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pyku Ha nosice. ber. Xoabba «MypaBbULLKNY.



[MpbKKN Ha ABYX Horax. Xoabba NpucTaBHbIM WAromM neBbIM 1 npasbiM 60OKOM.
3akntounTtenoHaa xogbba ¢ pe4EBKOMN: Pa3, 0sa — nesou! Mbi
waaaem CMero.

Ham cetyac 661 Ha napad, Kaxobit 6ydem o4yeHb pad.

To4yeuyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas TMMHACTUKA

1.Moem KncTu pyk.

2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIMM NanbLemM HagaBfIMBaeM Ha Kaxabl HOroTb Apyrom
PYKWN. 3.
«JlebeguHas wes». Jlerko nornaxveBaem LWek OT rpyaHOoro otaena K
nondopoaky.. 4. Boox
yepes HOC, 3agepKKa AbIXaHUs, MeASIEHHbIN BblAOX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3s 3eBHYTb U MOTAHYTLCS.

NMcuxormmHacTnyeckum atroa «LLleHOK yCcHyn».

[eTn BbINOSMHAT POosib LWEHKa, KOTOPbIN YKNaablBaeTCsa crnaTb Ha KOBPUYK U
3acbinaet. Y WeHKa paBHOMEPHO NOAHUMAETCS U ONyCKaeTCsl XXMBOT, OH
CMOKOEH, eMYy CHUTCSI XOPOLLUMIA COH.

Anpenb 3 Hegens « HoXXHUUbI»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY M NNOBUTb €ro AByMsl pykaMu, 6pocaTb Msu
006 non n NoBuTb ABYMS PyKaMu, y4nTb BECTU MAY HOramu.
Mocobus: cpegHne Maum No KONNYEeCTBY AETEN.
3aHnmarenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsTkax, pyku
csobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bAHKNY .
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeyHbIN Maccax U gbixaTesnibHas TMMHACTUKA
1. MoeMm KncTu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIMM nanbLemM HagaBfIMBaEM Ha KaXxabli HOroTb ApYyrom
PYyKW. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxxmeaem LLEK OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3aepXKa AblXxaHuda, MeaSieHHbIA BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pas 3eBHYTb N NOTAHYTLCA.
Becénbin TpeHUHr «HOXHUUbI». [1Nns MbIWL, XXNBOTA U HOT.
[aBanTe npeacraBuMm, YTO HALUW HOMM — HOXHULbI. Jlexxa Ha crnvHe, NnogHMManTe
no oyepeamn NpsiMbie HOrM BBEPX-BHU3. YTOObLI XOPOLLO HOXHULLI pe3arn, Horu
AO0STKHbI BbITb NpsaAMble. OTAOXHUTE N nosTopUTE (3 pasa).

Anpenb 4 Hegens «KapncoH»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MsIY M NNOBUTb €ro AByMsl pykaMu, 6pocaTb Msu
06 non 1 NoBUTbL ABYMS pyKamMu, y4nTb BECTU MSY HOramu, bpocaTtb MaY BAarnb
n3-3a ronosbl. [M03HAKOMUTbL OETEN C TEXHMUKOW BbINOMHEHUS YIPaXXHEHUS Ha
TpeHaxepe MaccakHas [OpOoXKKa.
Mocobus: cpegHne Ma4m No KONUYECTBY AeTen. TpeHaxep MaccaKHas
AOpPOXKa.
3aHnmMmartenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkuim 6er. Xoabba npaBbiM U nNeBbiM 6okoM. Xoabba « OBe3bAHKNY.
3akntouyntenbHaa xoabba.
To4yeyHbIn Maccax U gbiXxaTesribHas TMMHACTUKA
1. MoeM KnCTu pyk.



2. YkasaTenbHbIM 1 60MbLINM nanbLeM HagaBnmBaeM Ha Kaxdbli HOroTb Apyrou
PYKWN. 3.
«JlebegmHas wes». Jlerko nornaxveaem LUEK OT rpygHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3afiepXXKa AblXaHuda, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. Heckonbko pas 3eBHYTb N NOTAHYTbCA.
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «HbipsiHMe»
N.n. — cTos, pykn BBepX. 1 — pe3knin BAOX 1 BbICTPO NpUcecTb, 3axaB HOC
nanbLamun —HbIpHYIW; 2 — AepXXaTb AblXxaHue; 3 — BCTaTb, PyKU BBEPX — BbIOOX.
NMcuxormmHacTnyecknumn atrog «KapncoHy».
MpeanoxuTb eTaM oTragaTb 3aragky:
Mow fom y Bac Ha Kpbiwe! A kaxgomy 3Hakom!
M moun nponennep cnblWeH Hag KaxabiM YepaakoM.
3aTtem geTu nokasbiBaloT Kakoe nuuo y KapncoHa (HagyTb WEKK), U Kakoe
AOBOSIbHOE NNLO Y Marnb4uka, kK KoTopomy npuneten KapncoH (ynbibka).

Man 1 Hepena «Benocunen»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHoBecuu (xoabba no ckamenke yepes npeameThl,
nofidaHue Ha YeTBepeHbkax nog ayramu, xogbba no ruMHacTUYeCcKMM nasnkam
BGoKOM), y4nTb Npbiratb B ASIMHY C MecTa.
NMocobua: nanku no KONUYecTBy AeTen, 2 Oyru, ckamenka, Kyoukm 3 wr.,
CMOPTUBHbIN MaT.
3aHnmarenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaATKax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba ckpeCTHbIM warom. INpbikKkM Ha OBYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaHKkmn». 3aknounTenbHasa xoaboa.
To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. Moem Knctum pyk.
2. YkasaTtenbHbIiM 1 60MbLlIMM nanbLemM HagaBMBaeM Ha Kaxabl HOroTb Apyromn
PYyKW. 3.
«JlebegmHas wes». Jlerko nornaxveaem LUEK OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3afepXKKa AblXaHda, MeaSleHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb N NOTAHYTLCA.
Becénbin TpeHuHr «Benocunen».
Ynydwaet kpoBoobpalleHue B Horax, yrydwaeT paboTy KUWeYHuKa.
J1éxa Ha cnuHe, KpyTUM Neganu Beriocunega co 3ByKOBbIM CONPOBOXAEHUEM (K-
X-X).
NMopBuxHaa urpa «He 6oumcsa Mbl KoTa»
BbibupaeTca Bogawmm — KoT, BCe ocTanbHble Mbllwn. KOT caguTca Ha nos, CnuT.
MbiLwK, B3SBLUMCH 3a PYKM UAYT MO KPYry, N rOBOPAT:
Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, He bonmcsa Mbl koTa!l
Mo curHany negarora: «MpocHyncs KoT!» - Mblwmn yberatT, a KOT JOrOHSAET UX.
Mo curHany neparora: «YCcHyn KoT!» - urpa noBTopseTcs.

Man 2 Hegena «bypsa B cTakaHe»
3apgaumn: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xoabba no ckamerike Yepes npeameThl,
non3aHne Ha YeTBepeHbkax nog Ayramu, xogbba no ruMHacTUYECKUM naskam
BoKOM), y4nTb NpbIraTb B AANHY C MecTa. [103HaKOMUTb AeTen C TEXHUKOWN
BbIMOSTHEHUS YNPAaXHEHUS Ha TPEeHaXKepe KOonbLo.



Mocobusa: nanku no Konu4ecTBy AeTewn, 2 Ayru, ckamenka, Kyoumku 3 wr.,
cnopTmBHbIN MaT. CTakaH — HenponuBearka, Tpybouka ans Koktennsd. TpeHaxep
KOmMbLO.

3aHuMaTesnibHas pa3sMuHKa.

Xogbba. Xogbba Ha HOco4Kax, pykn Ha nodce. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkmn 6er. Xogbba CKpeCTHbIM wWwarom. MNpbikKn Ha ABYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaAHKN». 3akntounTenbHas xogbba.

To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa

1. Moem KnCTu pyk.

2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIMM NanbLemM HagaBnMBaeM Ha Kaxabl HOroTb APYron
PYKWN. 3.
«JlebeguHas wes». Jlerko nornaxveBaem LWek OT rpyaHOoro otTaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3aZlepXXKa OblXaHus, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.

5. Heckonbko pa3 3eBHYTb 1 MOTSHYTbCA.

NMcuxornMHacTuyeckumn aTog «Becénas cBUHKay.

MpeanoxuTb OeTaM oTragaTb 3aragky:

BmecTo XxBoCTMKa — KPHOYOK, BMECTO HOCA — MSATAYOK.

[MaTayok AbIpsABbLIN, a KPHOYOK BEPTNSABLIN! (CBuHka).

3agaHune: n3obpasnTb BECENYIO CBUHKY.

Man 3 Hegens «F'yceHnua»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSY M NNOBUTbL €ro AByMs pykamu, bpocaTb Msy
06 non 1 NoBUTb ABYMS pyKamMu, y4nUTb BECTU MSY HOraMu, KaTUTb MAY MO NONy
nepeg cobomn.
NMocobua: cpegHne Ma4n No KONNYECTBY AETEN.
3aHnmMmaTtenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. Jlérkum 6er. Xoabba npaebiM U nesbiM 6okoM. Xoabba
«MypoBbuLLKM». 3aknounTenbHas xoaboa.
To4yeuyHbIn Maccax U AbixaTtesfibHas NTMMHACTUKA
1. MoeMm KncTtu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLIMM nanbLemM HagaBMBaeM Ha Kaxabl HOroTb Apyromn
PYKWN. 3.
«JlebeguHas wes». Jlerko nornaxuesaem ek OT rPyAHOro oTaena K
noadopoakKy. 4. Bpox
yepes HOC, 3afepKKa AblXaHusa, MeASIEHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pas 3eBHYTb 1 NOTAHYTLCA.
Becénbin TpeHUHr «'yceHnuar». [ns mbllwy pyK, HOT, TMOKOCTW.
Bctatbh Ha YeTBepPEHbKU, NOATSAHYTb KONEHU K pykaM, He OTpbiBasi HOr OT nona. A
NnoToM nepectaBuTb 06e pykn 04HOBPEMEHHO BrNeEpEn, Kak MOXHO AarnbLie. Tak
N NnepeaBuraeTcs ryceHuua B nonckax egbl. A Tenepb Bbl BCe ryCeHULbI.
MNononanu!

Man 4 Hepena «Mown Becénbin MAY»
3agauun: yuntb GpocaTb BBEPX MSAY M NIOBUTb €ro ABYMS pykamu, 6pocaTtb Msd
006 non n NnoBuTb ABYMSI pyKaMu, y4nTb BECTU MSIY HOramu, KaTUTb MY N0 Nony
nepeq cobon. [Mo3HAKOMUTL AETEN C TEXHUKOW BbINOSTHEHMS YNPaXKHEHNS Ha



TpeHaxepe 6aTyT.

NMocobua: cpegHre maum no KonmnyecTsy AeTen. TpeHaxep 6aTyrT.
3aHuMMaTesnibHas pa3sMUuHKa.

Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsTkax, pyku
csobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «Pakmy.
3akntouyntenbHasa xoabba.

To4ye4yHbIN Maccax U gbixaTeribHass FIMMHACTUKa

1. Moem KnCTu pyk.

2. YkasaTtenbHbIM 1 60nbLlIKMM nNanbLemM HagaBnMBaeM Ha KaXxabli HOroTb Apyrom
PYKW.

3. «JlebeanHas wesax. Jlerko nornaxmnBaem LLEK OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky.

4. Boox 4yepes Hoc, 3agepXka OblXxaHns, MeaneHHbIn BbIA0OX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3s 3eBHYTb U MOTAHYTLCS.

NMcuxormmHacTnyeckum atrog «LLleHOK yCcHyn».

[eTn BbINOSTHAT Posib LWEeHKa, KOTOPbIN YKNaablBaeTCA crnaTb Ha KOBPUK U
3acbinaeT. Y weHka paBHOMEPHO NOAHMMAETCA U OMYCKaeTCH XKMUBOT, OH
CMOKOEH, EMY CHUTCSI XOPOLUWUIA COH.

MeToaunueckoe o6ecneyeHne NporpaMmmbi:

v' CnopTuBHOE 060pyaoBaHue;
v PE3NHOBbIE UTPYLLKK, MSYNKK (KOMOYMe);
v MPULLENKK, LUNLLIKKA, OPEXN;

4 KapTOTEKN AblXaTenbHON MTMMHACTUKK;
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