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MosicHuTenbHada 3anucka
MosicHuTenbHasa 3anncka

AktyanbHocTb: OOHUMM M3 HeMarioBaXHbIX acrnekToB pasBuTUS pebEéHka
[OOLLKOJTbHOro BO3pacTa SBNSieTCs pasBuUTUE MENKOW MOTOPUKUM M KOOpAMHALUN
OBWKEHMI nanbLeB pyK. 3HA4YEHNE MESTKOM MOTOPUKU PYK OYeHb Benunko. B. A.
CyxomnuHckmn nncan: «OT nanbueB, 00pa3HO roBops, MAYT TOHYaWlme
PYYENKN, KOTOPblE MUTAKT MCTOYHUK TBOPYECKOW MbICnn». PebeHok, nmerwmn
BbICOKUI YPOBEHb Pa3BUTUS MENKON MOTOPUKN, YMEeT NOrm4yeckn paccyxgaTtb, Y
Hero pas3BUThI namsiTb, MblLLUIEHNE, BHUMaHWe, KoopauHauus,
BoOOpaxeHue, HabnogaTenbHoCcTb. Bce ABWXEeHUA opraHmama u pedeBas
OEATEeNbHOCTb MMEKT efuHble MexXaHU3Mbl, MO3TOMY pasBUTME MENKON
MOTOPUKUN PYK NOSTIOXKUTENBHO CKa3blBaeTCHA Ha pa3BuTue peyumn pebéHka.

Pa3BuTne HaBbIKOB MENKOW MOTOPWUKM BaXKHO €lle U NoToMmy, 4To BCS
panbHenwasi  XWU3Hb pebeHka  TpebGyeT  MCMNONb30BaHUSA TOYHbIX,
KOOPANHUPOBAHHbLIX OBWKEHUI KUCTEN N NanbLeB, KOTOpble HeO6XoaMMbI, YTOObI
of€eBaTbCsl, pUcoBaThb M NUCATb, a TaKKe BbINOTHATE MHOXECTBO pa3HOOOpa3sHbIX
ObITOBbIX N Y4EOHbIX 4ENCTBUMNA.

PasButne pgBwxeHu nanbueB NOLrOTOBUT MOYBY ANS MOcCnenyoLwero
dopMunpoBaHus nosHaBaTeslbHOM cepbl pebEéHKa. YpOoBEHb pasBUTUS MESNKOW
MOTOPUKW — OOWH W3 MoKasaTenen WHTEeNneKTyanbHOW FOTOBHOCTM K LUKOSeE.
[MoaTomy paboTy No pasBUTUIO MENKOWN MOTOPUKU HY>KHO HayMHaTb, 3a40Mro o
NOCTYNSIEHNSA B LLKOSY, @ UMEHHO C CaMOro paHHero Bo3pacTta.

Llenb nporpammbl: pa3BuTUE M YKPENeHWe MEeNKoW MOTOPUKU pyK y AeTew
[OLIKONbHOro Bo3pacTa B Urpax, YNpaHEHUsIX U pasHbiX Buaax NpoayKTMBHOM
AeaTenbHOCTU AN CTUMYNSILUMM peYeBoro passutust pebeHka.

3agaum nporpamMmbil:

1) dopmupoBaTb NPOM3BOSbHbIE KOOPAMHUPOBAHHBLIE OBWKEHUS NarnbLes
PYK, NPaKTU4EeCKNEe YMEHUS U HaBbIKY;

2) pasBuBaTb NO3HABAaTElbHbIE NCUXNYECKUE NPOLIECChI Y AeTen: peyb,
BHMMaHue, MblLUNeHne, 3puTenbLHOE U CyXOBOe BOCMPUATUE, NaMSTb;

3) obyyaTb pasnu4yHbIM HaBblkaM paboTbl ¢ Bymaron, NNacTUNNHOM,;

4) BOCNUTbIBATb BHUMATENBbHOCTb K BbIMOMHEHWUIO 3a0aHui, YCUOYUBOCTb.

Han paBNneHHOCTb nNporpamMmmbl. cColnarnbHO-NMegarorn4eckas.

HoBusHa nporpaMmbl: HaHHas nporpamMmma npegycMmaTpuBaeT
CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUM MO  Pas3BUTUIO MESIKOM MOTOpPUKN. B Hen
MCNOMb3YOTCA CaMble pasHoobpasHble BuAbl pPaboT MO pPasBUTUIO MESTKOM
MOTOPUKN C YYETOM MOCTENEHHOro MOBbIWEHNA CNOXHOCTU. B nporpamme
yUYTeHbl CTaHAapThl AOLWKOMbHOro obpasoBaHus, nogobpaH n cuctemaTu3MpoBaH



maTtepuan OUOaKTUYECKUX UIP U YNpPaXHEeHWUI Mo pasBUTUIO MENKOW MOTOPUKMU;
3aHATMA NO AAaHHOW Nporpamme NpoBoAATCA B UTPOBOI hopMme.

OTnunuutenbHble OCOOEHHOCTU nporpammbl. [lporpamma paspaboTtaHa ¢
y4eTOM BO3paCTHbIX 0COBeHHOCTeN pebeHka MnagLlero AOLWKONbHOro BO3pacTa,
OTNNYaeTCss KOMMMEKCHbIM MNOAXOAOM W HanpaBfieHbl Ha pasBuUTUE BCEX
HeoOXOAMMbIX MO3HaBaTESIbHbIX MNPOLECCOB, KOMMYHWUKATMBHbLIX HaBbIKOB,
9MOLIMOHANbHO-BONEBON Chepbl U MESTKOM MOTOPUKM.

MeToanka no3BonsieT 4eTsM UHTEHCUBHO 3aHUMAaTbCA U HE YTOMIIATLCS 3a
CYET NOCTOSAHHOM CMEHbI BUOOB AEATENIbHOCTU U NEPEKNIOYEHNS BHUMAHUS.

YuntbiBaeTca Beayllass urposas [LesaTenbHOCTb [OOLUKONbHUKOB. Bce
3agaHus, ynpaxxHeHnsa npeacTtaBneHbl B Buge urp. Bo Bpemst nrpbl MakCcumMasibHO
peanu3yetca cuTyaumsa ycnexa, cnegosatenbHo, pabota npoucxoaut
€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAEeT MCUXMYECKOrO HampskeHusd. ITO Mo3BONsSeT B
OOCTYynHOM AeTam dopMe BbICTPOUTb Mpouecc obydeHus, noggepxatb UX
NMHTEPEC K 3aHATUAM U fIerYe OCBOUTbL CIOXHbIE YMEHUS U HABbIKW.

OpraHnsaumMoHHbIN MOMEHT:

Bospact geten, ydactBywwmx B peanusaumm nporpammbl - 2-3 roga.
3aHATNA npoBoaAaTca B doopMme Kpyxka 1 pas B Hegenw, NepuoanyHOCTb
3aHATUN — eXXeHenenbHo. Y4Y4ebHbln nnaH paccynTtad Ha 48 3aHAaTun. B yyebHoM
nnaHe cobnogeHbl HopMaTUBbl MakcMManbHO LOMYCTUMOro obbema BpeMeHwU
no peanusauuMm OONOMHUTENbHbLIX 06LepasBMBaloWmnX nporpaMmm OLHOro
3aHaTMSA ¢ getbmu 2-3 net — 10 muHyT. Cpok peanusaummn nporpammsl -1 rog.

®dopMbl U pexuMm 3aHATUK. NoArpynnoBoe 3aHsTWe, npoBoauTcs 1 pas B

Hegento no 10 MUHYT, 4 3aHATUS B MeCsL, BO3pacT geTten 2-3 roga.
Pe3ynbTaTbl 1 CNOCOOLI onpeaeneHust UX pe3ynbTaTUBHOCTMU:

Peanunsauus B nonHom ob6beme 3agay NporpamMmmbl NO3BONSIET 0XNAaTh Y AeTEN:

- pa3BnTne N coBepLleHCTBOBaHME MEnKOoWn MOTOPUKMN U KOOpAuMHaunn nanbueB
PYK;

-pa3Butne MbILLIINEHUA, namaTu, BHUMaAHUA, 3pUTENIBHOINO W CJTyXOBOIoO
BOCNPUATUA;

- OBJ1ageHne npnemamm p860TbI C pa3HbIMU NpeamMeTamMmn n MmaTtepumaliamMmu.

Ons oTcnexuBaHWs YCMELWHOCTU OBMafdeHus yyalwmMncs copepXaHuem
nporpaMmmbl MCMOMb3yeTca negarorndyeckoe HabnwaeHne U negarornyeckui
aHann3 pes3ynbTaTOB aKTUBHOCTM OOYy4aloLWMXCA Ha 3aHATUNAX, BbINONHAEMbIX
UMM 3aaHNN.



OueHka pesynbTaToB npegycMaTpvBaeT  BbISIBIIEHWE  UHOMBMAYaNbHOW
ONHAMWKN KavyecTBa YCBOEHMsI MNporpaMmmbl pebEHKOM M He [gonyckaer
CpaBHEHUS ero ¢ ApyrMmn eTbMu.

PopmMbl NoaBeAeHUA UTOrFOB peanusaumm nporpaMmmMbl. XXEMECAYHbIA OTYET
Ha CalTe ydypexaeHusl, BbICTaBKM [OETCKMX paboT, yvacTMe B TBOPYECKUX
KOHKYpCcax pasfiM4HOro YPOBHS, OTKPbITOE 3aHATME AN poauTenemn
BOCMNTAHHNKOB B KOHLE roga 1 poToOoTYeT.

YyeOHO-TeMAaTUYECKUM NNaH

HanmeHoBaHune KonunyecTBo 4acos
nporpamMmbl Heoens mMecsul Non
[lononHuTenbHasa
obpasoBaTenbHas 1 4 48
nporpamma «1,2,3,4,,5
BbILLAN NANbYUKN ryNaTb»

CopepxaHue nporpamMmmbi

CeHmsi6pb
3aHATue 1

Maccax «Opex»: A kaTato MOW OpexX,

UTtobbl cTan Kpyrinee BCex.

Llenb: CaoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PaszBuBaTb MeSiKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «YydecHbil mewoyek».

Llenb: onpeaenuTb 0BOLLM U (DPYKTbI Ha OLLYMb.

3aHATHe 2

Manb4ymnkoBaga urpa «/llepesbsi OCEHbHO»

Jluctonapn, nuctonag!

JInctba no BeTpy neTqr:

Pyku nogHATL BBEpX. [TokaumBas KUCTAMU N3 CTOPOHbLI B CTOPOHY, MeaNeHHO
onyckaTtb pyku (FIMCTbs onagator).

Llenb: PasBmBaTb Menkyto MOTOPUKY NanbLeB pyk.

YnpaxHeHue «Jlucmonad» -nNCT XenTton 6ymarm nopBatb Ha MESKNE KYCOYKMN.
Llenb: ykpenneHue MbilL, nanbuesB U KUCTEN PYK.

3aHATHe 3

Maccax nanbumkoB «Mbi moenadum Hawu nanabyukuy» (NornaxusBaHue
Nanb4yMKoB B Pa3HblX HanpaBneHusix).

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. Pa3BrBaTbh MenKyro MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «Yenoseuku»: BbiknagbiBaHe pyyeK, HOXEK U3 CHETHbIX nano4ek
HapuUCoOBaHHOMY YerlOBEKY.




ueﬂbi pa3BnBaTb yMEHNE Ha3bliBaTb YaCTU TeJla YeJl0BEeKa, (bOpMVIpOBaTb
YMEHNA CornacoBbiBatb CBON OBMXXEHUA.

3aHATHe 4

[NanbymkoBas urpa «beroyka»

CkayeTt 6enoyka no BeTkam.

CobepéT opelukn geTkam.

Bce 6enbyaTa-cnagkoexku,

O60XatoT rpbI3Th OPELLKN.

Llenb: Pa3BnBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «Cobepu opewku 055 6eriodku»

Matepuan: Opexu, urpyuika «benkay, nnactukoasi OyTbinika ¢ Bblpe3aHHbIM
«aynnoy.

Llenb: paseuTre KOOPAMHUPOBAHHbLIX ABMKEHUN PYK U TOHKUX ABMKEHUN KOHYMKOB
nanbLEeB PyK.

OKmsabpb
3aHsTue 1

Maccax: «Kpymuce, kapaHOauw»

Llenb: CaenaTb Mmaccax nagoHen pebeHka. Pa3BmBaTb Menkyto MOTOPUKY
nanbLeB PyK.

CopepxaHue: PasgaTb AeTaMm KapaHgalwun v NnpeanoxXuTb X nokatate Mexay
najoLlek no Bcewn anvHe nanbynkoB. KapaHgall s nokayy, BnpaBo-BrneBo, Kak
xouy!

Urpa: «Momoau MaweHbke Halimu OOPOXKY K OOMOU».

Llenb: Pa3BmBaTb KOOpAUHALMIO PYK, SMOLMNOHATbHOE OTHOLLUEHME K
pe3ynbTaTty cBoeun gestensHocTn. CogepxaHuve: Ha unnioctpaumm
NPOBECTN NanNbYMKoOM MO AOPOXKKE BeAYLLEN K JOMMUKY.

3aHATHe 2

Maccax: «[lokamadu-rnokamadti». CogepxaHue: PaszgaTtb getam pebpucrtbole
KapaHgaLwun. lNooyepegHo pyykamm KaTtaTb KapaHgaw no crtony. KapaHgaw s
nokavy, BNpaBo-BfeBO, kak Xo4y!

YnpaxHeHue «KoHgbemsi K Yaro» - n3 Bymarm CMMHaeM KOMOYKM U CKNaabiBaem
B Ba30UKy.

Llenb: pasenTre KOOPAMHUPOBAHHbLIX ABMKEHUN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLEeB PyK.

3aHATHe 3

Maccax: «He 6orocb Kontodek». Cogepxanue: Pasgatb getam uryam m
npeanoXxnTb nx notporate. O6paTnTb BHUMAHME Ha TO, YTO BuUryam Ha owynb
kontoune. MNMokaTtaTb Guryam mexay nagoLlek no BCen AnMHE NanbyYmnKoB.




Llenb: CaoenaTb mMaccax nagoHen pebeHka. PasBmBaTb Menkyto MOTOPUKY
nanbueB pyk.

Urpa: «Cripsiyb 8 1adowke».

Llenb: YkpennsaTb MbilUbl NanbueB 1 kncten pyk. CogepxaHue: pasgaTb
aeTamM HebonbLUME KyCOYKM MOPONIOHA M NPEeasioX1UTb CnpATaTb UX B NagoLLKe
Tak, 4ToObI NOposioHa 6bISI0 HE BUOHO.

3aHATHe 4

Maccax: «dmom mMsa4uK He ripocmodl». Coaep)xaHue:
Maccax nanb4ymkoB MAYNKOM-EXUKOM.
Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeENKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB PyK.
YnpaxHeHue «[Ipsmku» - Hanan BCEX XNBOTHbIX B CyxoM 6accenHe.
Llenb: CTumynupoBaTb TakTUIbHbIE OLLYLLEHWS.

Hos6pb
3aHAaTve 1

[Manb4ymkoBas urpa: «Kanycma»

Mbl KanycTy pybum-pyoum,

Mbl MOPKOBKY TPEM-TPEM,

Mbl KanycTy CONMM-CONnUM

Mbl KanycTy >XMeM-XMeM.

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYy0 KOOPOMHAUUIO OBUXKEHWUIA, YYUTb BbINOSTHATDL ABMWKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «KueomHbie Xomsim rnumk» - HanMBaemM BOAY U3 CTakaHa B
TapersioyKy, NOXKON.

Llenb: pa3suTne KOOPANHMPOBAHHbLIX ABWKEHUA PYK U TOHKUX OABMXEHUA KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

3aHATne 2

Maccax: «llokamurics wapuk Haw».

CopepxaHuve: [1aTb AeTAM AepeBsHHbIE MarieHbKUE LWapuKn, KaTtaemMm Mexay
nagoLuek, 3atem o crony.

Llenb: CoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MKyt MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «llockinaem OOpOXKy» - N0 HAPUCOBAHHbBIM JIMHUSIM CbiNaTb Kpymny.
Llenb: dopmupoBaTh 1 COBEPLUEHCTBOBATL MESKYIO MOTOPUKY NanbLUeB pykK.

3aHATHe 3

Maccax: «Kanam 0ns nanb4ukosy. Cogepxanue: lNpoasmxkeHne BBEPX U
BHM3 NO ANWHE KapaHgalla, 3axBaTuUB ero nanbuamMm, Kak npu pucoBaHum u ¢
YNOPOM OCTPbIM KOHLOM B CTOJ1.




Llenb: CoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MeSKyt0 MOTOPUKY
nanbLEeB PyK.

Urpa: «Ymobbi muwke bbirio menneey. Llenb: Yuntb Menko, peaTb
Bymary. PasBmBaTb MenKyto MOTOPUKY pyK. CogepxaHue:
Unntoctpaunsa «Muwka 6 6eprioce». MeoBeXXOHOK XO4eT cnaTb, AaBanuTe
3aKkpoem ero 6epnory ManeHbKMMN CHEXUHKaMKN?

3aHATHe 4

ManbunkoBas urpa «Jlanku-uapankuy.

Llenb: pa3BmBaTb TOHKYIO MOTOPUKY NarnbLEB PYyK, NogpaxaTerbHble OBMKEHUS Kn-
CTeun pyK.

CopepxaHue:

Koweyka Mypka,

CepeHbkas LWKypkKa,

Msarkne nanku, (demu knadym pyku Ha cmoii

U cxumarom ux e Kynadku.)

A B nankax — uan-uapanku. (Hdemu ebinpsammstom

nanbybl, 8 WymKy yaparnarmecsi.)

Nrpy MOXXHO MOBTOPUTb HECKOJSIbKO pas.

Wrpa «KomeHok»

Llenb: yKpennaTb MbllLbl NanbLEB U KUCTEN PYK, Y4NTb NOApaxaTb OBMKEHUAM
B3pOCHOro.

CopepxaHue: pasgante AeTaM ManeHbkue pe3nHOBbIE UMPYLLKU-NULLANKK (Mo
KONUYecTBYy eTen) 1 Npeanioxnte cxaTb UX B Kyradke. B aTo Bpemsi yutante
asyctuwme: Tobl, 0eméHbiw, He nuuwiu, yduwe Mmamy rnouwu.

Hekabpb
3aHATHe 1

MNanbyukoBas urpa «lmuubi 3umou»

A 3umon Kopmn BCcex NTul;

"ony6en, BOPOH, CMHWUL,

BopobbeB n cHermpen —

BoT kopmyLlKa y aBepen.

Hdam nm Bynku, NweHHON Kawu,

[am um 3epHa, ceMeHa.

A cnHuue gam 4 cano,

[MycTb KNOET ero oHa.

Llenb: PasBnBaTb MeSKyt0 MOTOPUKY NanbLeEB PYK, Y4NUTb BbINOMHATbL ABUXKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «Jlernum cHeXXku». Coaep>xaHue: N3rotToBfieHNe CHEXHbIX KOMKOB
n3 Bymarm nyTem ee CxaTusi U cKaTblBaHUS MeXAY NagoHsIMU.

3aHAaTue 2

[NanbymkoBaga urpa « Hoeo2o0Hss énka»




MocmoTpun: Ha Hallen ernke

Ou4eHb KOSKne Urosiku.

OT HM3a 00 MaKyLLKK

BucaT Ha Hewn vrpy rmkn —

3BE3004KN U LLapUKK,

Apkune ooHapuku .

Llenb: pa3BmBaTb TOHKYO MOTOPUKY NanbLUeB pyK, NoApaKaTerbHble OBWKEHUS KU-
CTeun pyK.

Urpa: «YydecHbIl mewodek».

Llenb: PasBmBaTtb nccnegoBatesibCkMe 4ENCTBUA NYyTEM BbIHUMAHUSA NpeamMeToB
Ha oLynb.

CopepxaHue: Melwlo4vek ¢ HOBOrogHMMM nogapkamu anst 6enoydkn, exmka,

3alikn (MopKoeka, 2pubok, s165104KO).

3aHATHe 3

Urpa «Bbiwinu nanb4yuku 2ynsmb»

Llenb: PasBrBaTtb ABWXEHUS KUCTEN PYK, YYUTb NoapaxaTtb ABUXKEHUSIM B3POCHOro.
CogepxaHue: lNpennoxure geTaM cxaTb nanblbl B Kynak U HAYHUTE YntaTb CTu-
xoTBopeHue. (Mo xony YTeHWst eTy NOBTOPSIIOT BaLUW ABUXKEHUS. )

Pas, oBa, Tpu, yetbipe, NAaTb — ([Noo4yepedHo pazozHUMe narsbybl, HAYUHas ¢
60s1bwWoeo

Boiwnu nanbyuku rynate.  (Mowesenume nansyamu.)

Pas, oBa, Tpu, YeTblpe, NAaTb — ([TooyepedHO coxmume nasnbybl 8 Kyrnak,
Ha4uHas ¢ MU3uHya)

B ooMuk cnpsitanncb ondathb.

[MoBTOpPUTE UrPYy C NanbLamMu OPYron pyku.

Urpa: «lModapKu MbIWKE».

Llenb: Pa3BrBaTb MeNKyto MOTOPUKY PYK.

CopepxaHuve: bonbluas Tapernka ¢c ceMevykaMu TbikBbl U pacorbio. [onpocuTb
AeTen paccopTupoBaTh «1odapKu» Mo pasHbiM Tapenovkam.

3aHATHe 4

[NanbymkoBas urpa «Emoyka»

Mepen Hamu enoyka cuas,

LHnweykn,

Nronouku,

Lapuku,

doHapuKn,

3anyukm,

N cBeykun,

3Be3abl,

Uenoseyku.

Llenb: PasBmBaTb ABWXEHUS KUCTEWN PYK, Y4UTb NOLApaXaTb ABMKEHUSIM B3POCIOro.
YnpaxHeHue «4Ymo cripsmasiocb 8 KOMOYKe ?» pasrnaxmBaHue TpadapeToB
UrpyLLek n3 bymarm, CMATon B KOMOYKM.

Llenb: passuTne KoOpaNHMPOBAaHHBLIX ABWXEHUN PYK N TOHKUX OABUXKEHUN KOHYNKOB
nanbLeB pPyk.




fAHBapb
3aHsaTue 1

[ManbymkoBasg nrpa «3umoli 8 fiecy»

MepnBeab B 6epriore Kpenko cnuT, (PYKM CroXKeHbl NI040YKON MOA LLEYKON)
Bcto 3MMy O BECHbI CONUT.

Cnnt 3umoto BypyHAayk, (3arnbaem noodepenHo nasnbLbl)

Kontounin exxnk n 6apcyk

TonbKko 3aMHbke He CnuTCH, (aenaem 3anymka)

Y6eraet oT nucuubl. Knctb pykn nepesopaymBaemM BHU3 1 «yberaem»
MenbKkaeT OH cpeain KyCToB,

3aneTnsan — u 6bin TakoB (pa3BoauM PYKM B CTOPOHbI)

Llenb: Pa3smBaTb 06LYy0 KOOPANHAUUIO ABMXEHUIA, YYNTb BbINOSTHATL OBUKEHMS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

YrnpaxHeHue «3as4ybu criedbl» - PUCYEM Ha MaHKe nanbyYmKkamu.

Llenb: passutre paHTasmm, TakTUITbHON YyBCTBUTESTbHOCTU, CHUXKEHMWE
9MOLMOHANbHOro HanpPsPKeHUS.

PeBpanb
3aHAaTve 1

[NManbymkoBasa urpa « 3uma»

Hawwn py4kun 3amepsator.

Mourpaem — ka HEMHOXKO

[la noxnonaem B NagoLUKK.

Xrnon, xnon, xnon, xnon!

Manb4ymkn, 4TO06 NX CorpeTsb,

CunbHO Hago pacTepeTb.

[Manbynkn Mbl corpeBaem,

Nx cxxmmaem — pasxmvaem!

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa: «Hatiou uepywky!».

Llenb: Pa3BnBaTtb xBaTaTenbHbIE ABWXKEHUS, OCA3AHUE.

CopepxaHue: B rnybokon Mucke Kpyna, B Hel cnpataHa MasneHbkas urpyLuka,
AEeTU OOMKHbI €€ HAWTKU, NOrpyXascCb pykamu B Kpymny.

3aHATHe 2

[ManbyukoBas urpa «Mepywku»

Ha 6onbliom auBaHe B psa, (MMonepemeHHo xnonatom 6 nadowu u cmy4am
Kyrnakamu)

Kyknbl TaHWHbI cnaaT:

[Ba measens, bypatuHo, (3azubarom noo4yepedHo ece narsbuybl)

N Becenbin YnnonuHo,

N KOTEHOK, 1 CITOHEHOK.

Pas, gBa, Tpu, yeTtblpe, Natb. (Pasaubarom rnooyepedHo ece rnasbubl)
Nomoraem Hawen TaHe ([TornepemeHHO xsonam 8 1adowiu)




Mbl urpyLikm cocumtatb (Cmyyam Kynakamu,).

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «4Ymo cripssimariocb 8 KOMOYKe: pasrfiaxusaHue TpadapeTos
urpyLiek n3 bymarm, CMATON B KOMOYKM.

Llenb: pasenTre KOOpAMHUPOBAHHbLIX ABWKEHUIN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB PyK.

3aHAaTne 3

ManbymkoBag urpa «Mbika KaluKky Bapunay

MbiLKa B Kpy>KeYKe 3ereHon,

HaBapwuna kalwuu nweHHon,

PebaTtuwiek aoxuHa, oXXmaatrT YXUHa

Bcem no noxe4ke gocrarnocs,

Hu kpynuHkn He ocTanochb!

PebATULIKM CbITble, NOXEYKM NOMbITbIE.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa: «lloepemyuwikar.

Llenb: Pa3BrBaTb XxBaTaTellbHble N COOTHOCALLME OBWKEHUS PYK.
ConepxaHue: NokasaTb obpasel — nnactukosasi OyThifka, BHyTpU hacorb.
«CmoTpuTe, Kakas y meHsa norpemyLuka! [laBante cgenaem MHOro Takumx
norpemywek!y. et 6epyT daconb, cknagbiBatoT B OyTbINKY, 3aKpy4nBaem
KpbILLEYKY, FPEMUM.

3aHATHe 4

ManbyukoBaga urpa «Mbiwka U Yacbl»:

MblIwb noneana B NepBbl pas,

[MocMoTpeTb KOTOPbIN Yac

Baopyr yacel ckasanu: BOM!

MbiLWwb ckaTuacb KyBbIpKOM

MblIwb nonesna BTopon pas

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Baopyr yackl ckazann: BOM! BOM!

MbiLwb cKaTuackb KyBbIPKOM.

MblIwb nonesna B TpeTuu pas,

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4ackl ckaszanu: BOM! BOM! BOM!

MbiLwb cKaTuackb KyBbIPKOM.

Llenb: PasBmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHALUMIO OBUXKEHUA, YYUTb BbINOSTHATDE ABUKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Pa3bopHbie kapmuHKuU» (na3ansl 2-4-6 demarneu)

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCALIME ABMKEHUSA PYK, TOHKYHO MOTOPUKY NasnbLeB pyK
CopepxaHue: lNMonpocutb aeTen pasobpaTtb 3apaHee CroXeHHble nassnbl. 3aTem
npeanoxntb cobpaTtb. «locMoTpuUTe, HaLla KpacuBas KapTUHKa criomanacs. ..
[aBanite cHoBa cobepem ee!»




MapT
3aHAaTve 1

[Manb4mkoBasg rmumHacTuka «Mbi namoyku nocmupaem»

Mbl nnatouku noctupaeM (lanbuypbl cxxams 8 Kyrnadyku, mepems KyrnadykoMm ro
Kynaydky).

Kpenko, Kpernko nx noTpém,

A NoTOM Mbl BbXKUMaeM, (BbinonHame 08uxeHue «8bikumaem berbéy).

Mbl NIATOYKN OTOXKMEM.

A Tenepb Mbl Bce nnatoyku (lanbybli ce0600HbIe, 8bINOITHAMb f1é2KuUe
08UXXEeHUST KUCMSMU 88epX)-

Tak BCTPAXHEM, TaK BCTPAXHEM. BHU3.

A Tenepb nNnaTtku nornagaum, (BeinosHsame dsuxeHue «2rnadum 6enbéy Kynadykom
OOHOU pyKuU o s1adoHuU dpyeaod).

Mbl nornagum yTHorom.

A Tenepb NNaTo4kn Crioxkum (Xmornku o0Hou nadowkou rno dpyaol).

W BCe OpyxHO B WKag nonoxunm. (Flonoxume pyku Ha KOfieHu).

Llenb: PasBmBaTtb 06LLy0 KOOPOMHAUUIO OBWXKEHWUI, YYUTb BbINOSTHATDL ABMWKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa: «llaHHO Onsi Mambi»

Llenb: PasBmBaTtb cuny pyk; xBaTaTesnbHble ABMXEHUS (6onbLLmMM U
yKasaTesibHbIM nasnbuamm).

CopepxaHue: JINCT KapToHa C HaHECEHHbIM NNACTUNNHOM. [ONOBUHKM
ropoLUNHOK, hacosib BAaBnneBaemM B NNacTUIIMH B MPOU3BOSTbHOM

nopsigke « Coenaem nodapok Mame Ha rpa3oHUK!».

3aHATHe 2

ManbyunkoBas urpa «Mbiwkax

Mbiwka B HOpKY 3abpanacs,

Ha 3amouek 3anepnachb

MbILLKa B AbIPOYKY rMSanT

roe e kowka? He 6exut?

Urpa «Mo3sauka».

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCALLME OBUXKEHUSA PYK, YMEHNE 3axXBaTbiBaTb MESKME
npegmeTbl ABYMS Nanbuamu (6onblmM 1 ykasaTernbHbIM). 3anoMuHaHme
OCHOBHbIX LIBETOB.

CopepxaHue: Mo3savka ¢ KpynHbiMu reo3gukamu. [NpeanoxuTs geTam
pa3obpaTb y30p, 3aTeM caenaTtb CBOW.

3aHATHe 3

Manb4ymkoBas urpa «Kypouka-psabywedka»
Kypouka — psabyLueyka

Mo aBopy rynsana,

Mo aBopy rynsna,

Libinnsatok cumtana.




Pa3s, oBa, Tpu, 4yeTbipe, NATb!

[NocymTa nx onaThb:

Pa3s, oBa, Tpu, YeTbipe, NATb!

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO KOOPAMHAUMUIO OBUXKEHUA, YYUTb BbINONHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa «LlIHypo4ek»

Llenb: PasBmBaTtb ABMXeEHUSA KUCTEN N NanbueB pyk CogepxaHue: HamoTtaTtb Ha
PYKy pebeHka LWHYpOK, 0OMOTaB Kaxabll Nanb4ymMK HECKOSbKO pas.

BBepx WHYpPOK, BHN3 LUHYPOK,

W ewwe, ele pasok!

BoT kakon y Hac y3opuyuk!

BoT Takon y Hac 3abopumk!

[eTn noa 3TOT CTULIOK pasmaTbiBalOT LUHYPOYEK, NPeanoXxmntb obmMoTaTb CBOHO

PYKY.

3aHATHe 4

ManbymkoBag urpa « Cmpoumernu»

Mbl NOCTPOMM HOBbLIN AOM

HoBbin 4OM, HOBbIN AOM,

Kpbiwy Kpenkyto Hangem

[a, Hangem, Mbl Hanaewm.

CTton noctaBuMm B JOME TOM

N opysen Bcex nososem!

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYy0 KOOPAMHAUUIO OBWXKEHWUI, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Wrpa «Humoyka»

Llenb: PasBnBaTb OABMKEHUA KUCTEN N NanbLEB PYK.
CopepxaHue: NMNpegnoxuTe AeTAM HaMOTaTb HATOYKY Ha KaTyLLKY.

Anpenb
3aHATHe 1

Maccax «HenocnywHsie wapuku»

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka, pa3BnBaTb NOBKOCTb ABMKEHUM
nanbLeB U KNCTEN PYK.

CopepxaHue: Pasgante manbiwam LWapukn 1 NpeanoxunTe nokatatb UX
nagoHblo No ctony (Bnepea-Hasag, B CTOPOHLI, Mo Kpyry). O6bacHUTe geTam,
4YTO BO BPEMS UTPbl LLAPUKMN HE OOMKHbI BblKaTblBaTbCH N3-Nof fagoHen: «BoTt
BaM ManeHbKue wapukn. [laBante nourpaem c Lapukamm — nokataem ux no
cTony. TONbKO LWapuKn HenocnyLHble — XOTAT yoexaTb. He oTnyckanTte nx!»
3aTtemM nonpocuTe Marbllen nokaTaTb LWapUKKU Mexay nagoHsMu.
YnpaxHeHue « COMTHbIWKO STy4ucmoey: BbISTOXUTb U3 CYETHbIX NanoYvek
COJTHEYHbIE y4M BOKPYT XKEenToro Kpyra.

Llenb: pa3sutve Menkon MOTOPUKKU PYK, 3aKpensieHne 3HaHus XXENTOro useTa.




3aHATHe 2

NanbynkoBas urpa «KanesnbKu»

Pykun BbITAHYTbI BBEPX, NagoHSAMKN BNepea.

Kanns — pas, kannga — aBa,

Kannu kanatot egsa —

Kan, kan, kan, kan.

Crtanu kanenbku 6exaTb,

Kanna kannto AOroHATb —

Kan, kan, kan, kan.

Llenb: Pa3BnBaTtb 06LLY0 KOOPOAMHALMIO OBWXKEHU, YYUTb BbINOMHATD ABMKEHUS
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

Urpa «Pbibku».

Llenb: Pa3BmBaTtb cuny pyk, COOTHOCSLLME OBUKEHNUSA PYK,
anddepeHUnpoBaHHbie ABMXKeHMs nanbueB CogepxaHne: 3apaHee
n3roToBrneHHasa 6aHka BHYTpWM Ha BepeBOYKax «risiagarom mpu pbibKu», B
KpblLLKE OTBEPCTMS nog nyroBuubl. [peanoxmntb AeTaM NOKOPMUTL PbIBOK.

3aHAaTne 3

ManbyunkoBas urpa «[llpuwina eecHa»

[MTnyka, nTnyka, npunetan!

BecHy - kpacHy 3a3biBan!

[MTnyka KpbinblWKaMn MaLleT,

Becenut getnwek Hawmx!

[eTn nokasbiBalOT ABUXKXEHNAMM KACTEN PYK, KaK NETUT NTUYKA.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Macmepum 6ycbi»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLUME OBMKEHUS PYK, TOHKYHO MOTOPUKY NanbLeB pYyK.
CopepxaHue: NpeanoxunTb geTam caenatb Oycbl A58 MaMbl U3 MaKapOHHbIX
n3aoenuvn.

3aHATHe 4

[Manb4ymkoBas nrpa «BeceHHUU Q0XOUK»

[oXOuK neceHky rnoet, (CXnmaeM Kynadku)

Tonbko KTO ee NoNMeT? (NoXnmMaem nievamm)

He nonmem Hu 51, HK Tbl, (Ha 06eunx pykax pasrnbaem ykasaTernbHble)
Ho 3aTo nomMmyT uBeThI, (pa3rmbaem cpegHue)

W 3eneHas Tpasa, (pa3rnbaem 6e3bIMAHHbLIE)

W BeceHHss nucTBa. (pasrnbaem MU3MHLbI)

Jlyywe Bcex nonmeT 3epHO —

[MpopacTtaTb HA4YHET OHO. (pa3rmbaem GonbLine)

Llenb: Pa3smBaTb 06LLYy0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «JleHmoy4ku»

Llenb: PasBmBaTb cuny pyK, COOTHOCALLUNE OBUKEHUS PYK.




CopgepxaHue: npeanoXumntb AeTAM NMPOCYHYTb JIEHTOYKU B OTBEPCTUA PELLETKHU
OJ14 paKOBMHbI B pa3HbIX HanpaBreHnAX.

v

Mawu
3aHAaTue 1

[ManbymkoBasg rmumHacTuka «TmeH4yuKku 8 eHe3de»

Ynetena ntuua-matb

Marsbiwam XXy4KkoB UCKaTb.

Koyt mantoTKn-NTuubl

MaMuHbI FOCTUHLbI.

CopepxaHue: Bce nanbubl npaBon pykn 06xBaTuUTb JIEBON NAaAOHbIO.
MonyyaeTcsa «rHe3no». LLeBeneHve nanbuamun NnpaBoun pyku cos3gaet
BreYyaTrieHMe XNBbIX NTEHLIOB B rHe3ae.

Urpa «llyeoguykax

Llenib: PasBmBaTb COOTHOCALIME ABMKEHUSA PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NasnbLeB pyK
CopepxaHue: NpeanoxuTb paccopTUpoBaTh MyroBuLbl PasnnyHON BEMNYMHbBI MO
pasmepy.

3aHATne 2

Maccax «He 60tocb KOmoYek»

Llenb: Pa3BnBaTb MenKyt0 MOTOPUKY NanbLeB pyk.

CopepxaHue: pasgante getsam ouryam n npegnoxmte nx notporatb. ObpaTtute
BHYMaHWe eTen Ha To, YTo Buryam Ha owynb kontoune: «focmoTtpute, kakue
Kontouku. MNotporante ux. A Tenepb NOBTOPSANTE 3@ MHOW: «5 KOMNOYEK He
6otocb, gaxe ecnu ykontock!y. Npeanoxmnte nokatatb Ouryam mexay
nagoLwkamu, HaxkuMas Ha HUX ¢ pasHoun cunon. Crnegute 3a TeM, 4TobBbI BO
BPEMS BbIMOMHEHUS YNPaXXHEHUS NaAoHM AeTen bbinm NpsAMbIMA K
HaNpPs>KEeHHbIMU.

YnpaxHeHue «L{eemoyHbil 51y>KO0K»

CopepxaHue: ¢ NoOMOLLbI0 MO3auku caenaTtb LBETHI.

Llenb: PasBnBaTb MesKyt0 MOTOPUKY PYK.

3aHATHe 3

NanbymkoBas urpa «Hacekombie»

[pyXHO Nanb4nkn cynTaem-

Hacekombix Ha3biBaeM: (Cxxumaem u pasxumaeM Kyrnadku).

Babouka, Ky3aHeuunk, myxa,

OTO XYK C 3enéHbIM bptoxoM. (MoouepEDHo caubameb nanbubl 8 Kyna4qok,
Ha4YuHas ¢ 60/1bWoe0).

OTO KTO e TyT 3BEHUT?

On, ctoga komap netut! (Bpawamb MU3UHUEM).

MpsaybTecs! (Crnpssmame pyKu 3a CriuHy).

Llenb: Pa3snBaTb 00LLY0 KOOPOMHAUMIO OBUKEHWUNA, YYUTb BbINONHATE OBUKEHNSA
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa: «Bom makue HOXKU Yy COPOKOHOXKU»

CogepxaHue: pucoBaHUe Ha MaHkKe.




Llenb: pa3sutne TakTUIIbHON YyBCTBUTEJIbHOCTU, CHUXEHNE SMOLIMOHalIbHOTO
HanpsaXeHu4.

3aHATHe 4

[Manb4ymkoBag nrpa «flemo»

BoT u neto HacTynaeT (locriedogameribHO coeOUHSIMb narsbubl 0beux pyK ¢
b6osibwuMU, Ha4yuUHasi ¢ MU3UHUES.)

Bcex Ha oTabix npurnawaet (CoeduHssmb 0OHOUMEHHbIE narsbUbl PyK, Ha4uHas ¢
6071bWUX)

Bynem nnasaTb, 3aropatb (Kpy2oebie 08uXeHUsT KUCMSMU, « COSTHUE»)

N Ha paye otabixaTb!

Llenb: Pa3smBaTb 06Ly0 KOOPANHAUUIO ABMXEHUNA, YYNTb BbINOSTHATL OBUKEHMS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «lModmad pbibKy!»

Llenb: PasBmBaTb cuny pyK, COOTHOCSLLNE OBMKEHUS PYK,
AnddpepeHUNpOBaHHbIE ABUMXEHUS NarnbLeB, OpMUPOBaThb HaBbIK
paccTerMBaHus NpuLenok

CogepxxaHue: NMonoxuTb B Be4EPKO NPULLENKN pasHbIX LBETOB, UMUTUPYIOLLINX
pbIBOK (Hapucosamb anasku, packpacums). peonoXxuTe 4eTAM pykamu
novimaTb pyoKy 1 nocaguTb Ha Kpaw Beaepka (npuwienHyms).

UioHb
3aHsaTue 1
[ManbyunkoBas urpa «Padyea»
naHbTE: pagyra Hag Hamu, (Hapucogamb pykol Had 2051080U rofyKpye
MaxoebIM 08UXXEHUEM)
Hap nepeBbsiMun (pyku noOHAmMe 88epx, nasbUbl pa3oMKHYMbI)
[omamun (pyku crioxeHb! Had 20510800 Kpbiwiel)
N Hap mopeM, Hag BONHOW (Hapucosame 807IHY pyKol)
A HEMHOXKO Hago MHOW. (BompOoHymbcsi 00 20/108b1)
Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YYNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.
Urpa «llepechirnb Kpyry»
Llenb: YunTb nepecbinaTb CbiNyyne BelecTsa U3 OAHOM EMKOCTU B OPYrYIO.
CopepxaHnue: NpeanoxuTs 4eTSM Npy NOMOLLU JTOXKWN, COBKa UM BOPOHKM
nepecbinaTb Kpyny n3 0gHON eMKOCTW B APYryto (nepecbinatb Kpyny AeTn MoryT
n pykamm): «XKvna-6bina Ha ceeTe MbllKa-HopyLika. OHa Oblna o4YeHb
3anacnueas. Y Hee B HOpPKe XpaHWNNCb pasHble Kpynbl U ceMeHa. [laBante
MOMOXEM MbILLKE Pa3fnoXuTb 3epHbILLKN B 6GaHKN, KOPOBOYKKM 1 nakeTbl. Tenepb
3anacbl XOPOLLO COXPAHATCS».
MogoBHy Nrpy MOXHO NPOBOAUTL B NECOYHMLIE.

3aHATHe 2

[Manb4ymkoBas urpa «l1ay4ok»

[May — nay — nay4ok, nayTMHOBbLIN BOYOK,
[May4yok BCE BBEpPX MOSNZET,

[MayTWUHKY OH nreTer.




[MayTnHKa XOTb TOHKa —

Kpenko gepxut moTbinbka. (Obpaszogame nanbyamu pamky. 3amem coeOuHUMmMb
nanbybl 0beux pyk 8 3aMoK. He pa3sxumas 3amka, NOOHSAMb nasbubl U
rnomaxamb UMU KaK KpblrbliluKkamu)

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Ymo eHympu?»

Llenb: Pa3BrBaTb COOTHOCALLME OBWKEHUS PYK.

CopepxaHue: cnpAaTatb B KOPOOKM UM HENpo3payHble GaHKn C KpbILLKaMu
Kakme-Hnbyab mernkue npeameTol. PasganTte Kopobku Manbiwam 1 npeanioxnte
OTKpbITb MX: «CMOTpUTE, Kakne Kkpacusble KOpoboyku. MIHTepecHo, 4To Tam
BHYTpKU? (Morpemute Kopobkon.) [laBanite OTKPOEM N NOCMOTPUM!»

OTY Urpy MOXXHO NOBTOPUTL, Npeanaras MasnbiwamM He TONbKO OTKPbIBaTb, HO U
3aKkpblBaTb KOPOOKM.

3aHsaTtue 3

[ManbyunkoBas ruMmHacTuka «lIpsyem pyyku»

Llenb: YunTb geTen nogpaxatb ABWKEHUSIM B3POCHOro.

CogepxaHuve: npeanoxuTb 4eTAM NOBTOPUTL CrieayroLine OBUKEHUS:
[aBante cnpavem Hawm pydku — BoT Tak! (Jemu npsyym

PYKU 3a CriuHy.)

[ne xe Hawwm pyykn? A BOT oHW, pydkn! (Jemu rnokassiearom pyku.)

CHoBa py4ku cnpaTanuce... (demu npsdym pyku rnod cmor

(ecriu 0emu cudsim 3a cmMoJsiIoM) Unu 3a criuHy (ecru éemu cmosim).)

— ['ae e Hawm pyykn? A BOT oHU! (Oemu nokasbiearom pyKu.)

Urpa «Kypouka Psaba»

Llenb: Pa3BrBaTb COOTHOCSALLME ABWXKEHUNA PYK, A dPepeHUMPOBaHHbIE
OBWXEHNS nanbLeB pyk.

CogepxaHuve: nepe Havyarnom 3aHATUA 3aBEPHYTb LLApUKKX B 30510TYI0 ponbry
(BMeCTO LWapmnKOB MOXHO UCMOMb30BaTb KOPOBOYKM OT KMHOEP-CIOPMNPU30B,
rpeukune opexm). ObbIrpaTb CHOXET PYCCKOM HapoaHOM ckaskn «Kypouka Psbay,
NCNosb3ysi 3aBepHyThle B PONbry Wapukn. 3atem pasganTte Manbiwam «andkmu»
N Npeanoxmnte «pasbuTb» NX — CHATb POIbry.

B crnepytowmin pa3 MOXHO pasfaTth AeTSM Wapuky U Qorbry U NpeanoxuTb 13
MPOCTbIX «SANYEK» caenaTth 30M0Tble U cepebpsiHble.

3aHsATHe 4

ManbymkoBas rmumHacTuka « Cripsidyb pyku!»

Llenb: Pa3BnBaTb xBaTaTellbHble OBUXKEHMUS, OCA3aHMe.

CopepxaHue: MNMpeanoxutbe pebeHky cnpaTaTb PYKU, NOrpy3mB UX riyoboko B
Kpyny UIiM Necok, cxXaTb UX B KyJlaku 1 NOLEBENUTb NarbLaMMu.

O6bAacHUTE aeTam, YTO AenCcTBOBaTb HAL40 akkypaTHO, YTOObl He pacchinaTb
Kpyny.

Urpa «[nuHHas dopoxka»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSILLNE, XBaTaTeNbHble ABUKEHNSA PYK,
andpdepeHUnpoBaHHbIe ABMKEHNS NanbLeB pPyK.




CopepxaHue: npeanoxute AeTsam nokataTb MalvHy. 3aTeM pasganTte
Marbllam CYETHbIE NaroYyky U NONpocuUTe caenaTth ANs MalnHbl NHHYI0
AopoXKy. [leTn BblknagbiBatoT nanoykn. Korga gopoxka 6yaeT rotosa,
obbirpante pesynbTaT: «Kakas npsamasa n anuHHas 4opoxka nonyymnace! Kakune
Bbl Mmonogubl!» MNMpegnoxute NpoBe3TU MaLUMHY MO JOPOXKKE.

Nonb

3aHsaTue 1

YnpaxHeHue «Jlagowika, 3ampu»

Llenb: PasButne ctatnctnyeckomn KoopanHauum gBmxXeHnin nanbues pyk.

Wrpa «lopa u3 necka»

Llenb: PasBmBaTtb cuny pyk, COOTHOCALLME OBUXKEHUS PYK.

ConepxaHue: 3aHaTne NPOBOANTCS Ha ynuue B necovHuue. MNpeanoxuTe getam
caenatb 6onbLyto ropy U3 necka. Nokaxute, Kak MOXXHO 3arpebaTb Necok npu
MOMOLLN NPAMbIX HaMPsPKEHHbIX NafgoHen pyK (eCcnu necok CyxXomn) Unm ¢
MOMOLLIbIO COBKa UNu ronartbl (ecrnv Necok MoKpbIn): «[daBante caoenaem ropky
13 necka. BoT kakas BbicOkasi nonyymnacbe!» 3aTtem ykpenute Ha BepLUMHE FOpPKU
LiBETOYEK UIM BETOYKY: «A Ha camMOM BepLUMHE BbIPOC LIBETOYEK (OepeBLe).
[laBanTe nonbem ero n3 nenku!»

3aHsaTue 2

ManbymkoBas urpa «Komapuku»

Hapuvkun-gapukm

BoT netar komapuku, 3-3-3!

Bunuck, Bunucs,

Bunuck, Bunmcs,

Pa3! / B ywko Ham Buenunucs!

Llenb: PasBmBaTtb 06Ly0 KOOpAMHAUMIO OBUXKEHUI, YYUTb BbINOMHATL ABUXKEHUSA
B COOTBETCTBUMU C TEKCTOM.

Urpa «L{semoyek»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSLWMNE ABMKEHUS PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NanbueB pPyk;
y4uUTb paccTernsaTb U 3acTermsaTb NyroBuLbI.

CopepxaHue: 3apaHee U3roToBMIEHHbIN LBETOYEK C KPAaCHO-XKENTO-CUHUMHU
oTCTernBarLwmmmca renectoykamu. MNpegnoxuTe 4eTaM Mo ovepeamn CHATb Mo
nenecToYky 1 nourpate C HUMK (Ha3BaTb UBeT, opmy, nonpobosaTtb
NPUCTErHyTb SlenecTkn obpaTHO.

3aHatue 3

ManbymkoBasg urpa «Ha myxok».

Ha nyxok npuwnu 3an4aTa,

MepBexara, 6bapcyyara,

Jlarywarta v eHor,

Ha 3enéHbin Ha nyxok,

Mpuxoan v Tbl, oPY>KOK!

(Ceubamsb nanbybl 8 Kyrnadyok e pumme rnomewku. lNpu nepedyucneHuu
XXUBOMHbIX caubameb nanbybl Ha 0beux pykax rnoo4yepEoHo).




Llenb: Pa3BrBaTb 06Ly0 KOOPANHAUUIO ABMXEHUIA, YYNTb BbINOSTHATL OBUKEHUSA
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «3abopyuk»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTelbHbIE OBWKEHUS PYK,
andpdepeHUnpoBaHHble ABWKEHNS NanbueB pykK.

CogepxaHue: NokasaTb AeTAM KapTUHKY C n3obpaxkeHnem gomuka: «B necy
CTOMT AOMUK. B HEM XuBeT maneHbknin Manbyuk. CTpalHO Manbymky B fecy.
[aBante coenaem 3abop BOKPYr AOMa, U ManbyuKk He OyaeT 60ATbCsA ANKUX
3Bepen!». NokasaTb 4eTsM, Kak Ha NNCTe KapToHa (NoBepx nsobpaxkeHns goma)
MOXHO BbISTOXUTb 3a00p 13 nanoyek. 3atem npeanoxuTe Manbiwam BblNOXUTb
3abop CamMOCTOATENBHO.

3aHaTue 4

ManbyunkoBag urpa « CoriHe4YHbie OHU»

CornHuem nackoBbIM corpeTo, (M0Em» ykazameribHbIM U CpeOHUM rasibyamu
OO0HOU pyKuU.)

3a BecHOM NpuxoauT neTo.

Byoem B 03epe HblpATb (Hbipssem» coeOUHEHHbIMU eMecme f1Ta00HaMU om 2pyou
8repéad.)

N uBeToukn cobupats. (Cpbigaem» 00HOU pyKou u «cobupaem» 8 Opyayio.)
Llenb: Pa3srBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «Jomuk»

Llenb: Pa3sBnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTeSbHbIE OBWKEHUS PYK,
AndpepeHUNpPOBaHHbIE ABWXEHUS NaribLEB PYK.

CopepxaHue: NokasaTb AeTam nsobpaxeHus 3anua u nuckl (MUCTbl KApTOHa C
HapucoBaHHbIMUK oUrypkamu 3anua u nucel): «XXKunn-beinn B necy nuca v 3as.
Jlnca xotena nonmatb 3anua, a OH Bcerga ot Hee yberan. OgHaxabl 3abonena y
3arua narka, a nuca TyT Kak TyT. Micnyrancs 3asuy, YTo He CMOXeT ¢ BONbHON
nankon yéexatb OT nuckl. [laBante NOMOXeM 3an4nKy U caenaem gns Hero
aomuk!y. MNMokasatb 4eTSM, KaK BbINTOXUTb JOMUK U3 Nanoyek Tak, YTobbl 3adu
oKasarcs BHYTPW, a iuca CHapyxu. 3ateM nNpeasioxuTe masbiwam
CaMOoCTOATEeNbHO caenaTb JOMUK Ana 3anua. ObbirpanTe pesynbTar:
«CnpsaTancsa 3anyuk B gomuke. Jlnca noxoguna, noxoguna v ywnay.

ABrycTt
3aHsaTue 1

ManbyunkoBas urpa «Kopabriuk».

Mo peke nnbiBET KOpabnuK.

OH nnbIiBET n3ganeka.

(N3 nadoHeu crioxxump 510004Ky U UMUmMuUpo8amse KaK OHa r/ibieem-
packa4usaemcsl)

Ha kopabnuke yeTbipe

OueHb xpabpbix MOpSKa.

(lNokazamb 00OHOU pyKoU Yembipe nasnbya u packadugamb KUCMbIO 3mMoU pyKU 8
makm)

Y HUX YLLK — HA MaKyLLKe,




(Pyku npucmasums K 205108€, rokasbleasl yWkKu)

Y HUX OSIMHHbIE XBOCTbI.

(O0Hy pyKy omeecmu Ha3ad 3a CriuHy, roka3sbigasi XeoCm 80J/THO0bpa3HbIMU
osuxxeHuUsiMu ecel pykol)

W cTpallHbl UM TOMNBKO KOLLKMW,

TonbKo KOLKK Aa KOTbl!

(COenampb U3 nanbues Kowadbu KO20mkKuU U UMumuposams yaparaHbe).

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YYNTb BbINOSHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa «BorsiHbi»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTelbHbIE OBMKEHUS PYK,
andpdepeHUnpoBaHHble ABMKEHNS NanbueB pykK.

CopepxaHue: pasgante geTsaM LUHYPKM CUHETO nnu ronyboro LeeTa u nokaxuTe,
Kak caenaTtb U3 HUX BOJTHbI.

OG6birpante cutyaumio: «locmMoTpuTe, KaKom y MEHS KpacuBbli KOpabruK.
Kopabnuk urpyweyHblin, caenaH ns bymaru. Tenepb AaBanTe caenaem gng
kopabnuka urpyLie4Hoe Mope 13 LUHYPKOB UM HUTOK U NYCTUM KOopabrviK B
CKa3o4yHoe nnasaHue!»

3aHsaTue 2

NanbymkoBas urpa «llogecmpeyvanucb»

[NoscTpeyanuck ABa koTeHka: "Msay-may!”,

[1Ba weHka: "As-aB!",

[Ba xepebeHka: Uro-ro!",

[Ba Turpexka: "P-p-p!"

[Ba 6bika: "My-y!".

CwmoTpw, Kakune pora.

(Ha kaxx0yro cmpoyKy coeOuHsIMb rnoo4YepedHo narsbybl npaeol U 51eeol pyK,
HaquHasi ¢ MusuHuya. Ha rnocrnedHow cmpoyKy nokazame poaa, 8bIMsHYy8
yKazamersibHble nasnbUbl U MU3UHUbI).

Llenb: Pa3srBaTb 06LLy0 KOOPANHALUWNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Y3opb»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTENbHbIE ABMKEHUS PYK,
AnddpepeHUNpPOBaHHbIE ABWXEHUS NaribLEB PYK.

CopepxaHuve: pa3gaTtb AeTsIM pa3HOLBETHbIE NNOCKUE AepeBSHHbIE UMK
KapTOHHble reoMeTpudeckme urypbl 1 NPeanoXnTb CaMoCTOATENbHO
npuaymaTtb U BbIFTOXUTb y30pbl. B crniydyae 3aTtpygHeHus nokasatb AeTam
BapuaHTbl Y30pOB.

3aHATHe 3

[ManbymkoBas rMmMHacTuka «Ljeemsoi»

Hawwm xentble uBeTkn- JladoHu coeduHums siodo4kol rneped cobou
(MonumeeHHasi rno3a)

PacnyckatoT nenectku - 1o ouepedu, Ha4yuHas ¢ 6obwo20, pazeecmu nasnbybl
8 CMOPOHbI. 3anscmbsi ocmasume CO€OUHEHHbLIMU.

BeTepok 4yTb AblwnT, - [1odymb Ha pyKu — «48emku»




JlenecTtku konblweT - Nodsueame nanbuyamu erieped Ha3ad

Hawwu xenTtble uBeTbl - [1o o4yepedu crioxums nanbyamu, COeOUHUB

3akpbIBatoT nienecTku- SladoHu nodoykol (MonumeeHHas nosa)

fonoBown kavatoT - [Nlokayamb 1adoOHSMU 8r1ipaso, 8r1eeo.

Tuxo 3acbIiNaroT — r10/10XKUMb 20/108Y Ha CI1I0XKEeHHbIe JTa00HU.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Becersbit WHYPOK»

Llenb: Pa3BnBaTb OBWKEHUS KUCTEN U NanbLEB PYK.

CopepxxaHue: HamoTaTb Ha pyKy pebeHKa LUHYPOK UMK Y3KYH0 JTEHTOYKY,
oOMoTaB Kaxablh NanbyMK HECKOMNbKO pa3. Bo BpemMs urpbl yntatb
CTUXOTBOpPEHME:

BBepx LWHYPOK,

BHM3 WHYPOK,

N ewe, ewe pasok!

BoT kakoun y Hac y3opuuk!

BoT kakon y Hac 3abopunk!

3ateM npegnoxnte Manbliwy pasmoTaTb LWHYPOK U CHATb €ro C pyku, a nocrne —
obmoTaTb LUHYPKOM BaLly PyKy.

3aHATHe 4

[ManbyumkoBag ruMHacTuKa «llogpeemcs»

Mourpaem-ka HeMHOXKO (Lemu xnonarom 6 nadowu).

[la noxnonaem B NagoLUKK.

Manb4ymkn Mbl corpeBaeM (Cxumarom rasnbubl 8 Kynak u pasxumarom).

Nx cxxmumaem, pasxmvaem.

Llenb: Pa3BnBaTtb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHU, YYNTb BbINOSHATL OBUXKEHMUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «Pasesxxu 6aHmuk»

Llenb: Pa3BmnBaTb TOHKME OBUXEHUS NanbLEB PYK.

CopepxaHue: B3ATb SIPKME NEHTbI U LUHYPKN 1 3aBs3aTb X BaHTamMu B pasHbIX
MecCTax rpynnbl — Ha HOXKe CTONa, Ha 3aHaBecKax, Ha ABEPHOM Py4yKe U T. A.
MpeanoxuTtb geTam paccmoTpeTb 6aHTbl: «CerogHst y Hac npasgHuK.
MocmoTpuTe, Kak B rpynne KpacusBo: Be3ae pasHouBeTHblIe 6aHTbI!»
[MoTaHueBaTb BMECTE C AETbMW, CNETb NECEHKY. 3aTem NpeanoXnTb 4ETAM
pa3Bs3aTb 6aHTbl: «HO BOT Npa3aHuk 3akoHuuncs. [laBante CHUMEM yKpalleHus
— pasBsKuTe BaHTbl U NPUHECUTE NMEHTOYKN MHEY.

CopaepxxaHne nporpamMmmbl BKIOYaET:
v/ camomaccax U Maccax KUCTen n nanbues pyk;

v/ nanb4ynkoBasi ’MMHACTMKa U NanbyYnKkoBble Urpbl;



v pa60Ta C MeJIKUMKU npeagmMmetTamu (M03al/IKa, KOHCTPYKTOP, Kpynbl, MEJIKNE

UIPYLLKW, CHETHbIE NanoYku, NyroBuLbl, KPYMnHble OYCUHbI, NPULLLENKK U
ap.);

v yNpaxHeHUs ans pasBuUTUSA TaKTUIIbHOW YyBCTBUTENIBHOCTM NanbLEB U
KMCTEN PYK.

CTpyKTypa 3aHATUMN:

1 YacTb - ynpaxHeHus Ha pa3BuUTME KOOpAMHAUMM NanbueB pyK: Maccax KUCTEN
N NanbLeB pyK, Nanb4ymMKoBble UrPbl U TMMHACTUKA.

2 YyacTb — NpaKkTU4ecKas: BbINOMHEHNE YNPaXXHEHUN U 3aaHUMN.

MeToaunuyeckoe o6ecneyeHre NporpaMmmbi:

v KapToTeKka Nanb4YnKOBbIX UTP N YyNPaKHEHWIA;
v PE3VNHOBbLIE UTPYLLKK, MAYMKN (KOMo4me);

v’ ByChbl, HUTKWN, MO3auKa, NPULLLENKX, LUBETHbIE CKPENKWN, CHETHbIE
Nanoykn, LULLIKKA, OPEXMU;

v pasnuyHblie Matepuarnbl: NnacTU4Hble, cbinyyme (Kpynbl, MakapoHbl,
6o6oBble, Necok); obpasubl TKaHen pa3Hon akTypbl;

v OUrypKN KUBOTHbBIX, MYTSXKN OBOLLEN;

Cnucok ucnonb3yemMoun nurepartypbil:

1. Axywko E. A. Pa3Butne menkon MOTOPUKK PYK y AeTen paHHero so3pacra
(1-3 roga). MeTogn4deckoe nocobue onga Bocnutatenen n pogutenen. —
M.: Mosauka-CuHTtes, 2009. — 56 c.

Bespyknx M.M. TpeHupyem nanbumkn. — M.: OO0 “Apoda”, 2000.

Benas A.E. Nanbyunkosble urpel. - M.: “Actpens”, 2001.

Y3oposa O.B. Nanbynkosas rumHactmka. — M.: “Actpenb”, 2006.
LiBbiHTapHbIn B.B. Urpaem nanbunkamu n passmBaemM pedb. —CaHKT —
MeTepbypr: 2005.40 c.
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